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Thank you for purchasing the OMRON activity monitor. Before using this product for the first time,
please be sure to read this instruction manual carefully and use the product safely and properly.
Please keep this instruction manual at hand all the time for future reference.
La ringraziamo per aver acquistato un dispositivo OMRON per il monitoraggio dell'attivita fisica. Prima
di utilizzare per la prima volta il prodotto, leggere attentamente il presente manuale di istruzioni e
utilizzare il prodotto in modo corretto e sicuro. Tenere a portata di mano il manuale di istruzioni per
potervi fare riferimento in futuro.
Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Aktivitatsmonitor von OMRON entschieden haben. Lesen Sie bitte
aufmerksam die Gebrauchsanweisung, bevor Sie dieses Produkt zum ersten Mal verwenden, und
behandeln Sie das Produkt vorsichtig und sachgemaR. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanwei-
sung jederzeit griffbereit fir die kiinftige Verwendung auf.
Nous vous remercions d'avoir fait I'acquisition de ce moniteur d'activité OMRON. Si vous utilisez cet
appareil pour la premiére fois, veuillez lire attentivement le mode d’emploi de fagon a utiliser I'appareil
correctement et en toute sécurité. Veuillez conserver ce mode d’emploi dans un endroit accessible
pour pouvoir le consulter a tout moment.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de activiteitenmonitor van OMRON. Lees, voordat u dit product voor het
eerst gaat iken, eerst deze gebruik ijzing zorgvuldig door en maak op veilige en correcte wijze
gebruik van het product. Houd deze gebruiksaanwijzing altijd bij de hand voor toekomstige raadpleging.
Gracias por adquirir el monitor de actividad OMRON. Antes de utilizar este producto por primera vez,
asegurese de leer atentamente este manual de instrucciones y utilizar el producto de un modo correcto y
seguro. Mantenga este manual de instrucciones a mano en todo momento para futuras consultas.
Bnarogapum Bac 3a npuobpetenue waromepa OMRON. lMpexae Yem ucnonb3osath 370 U3genve B
MepBbIil pas, BHVMATENbHO NMPoYNTaliTe HacTosiLLee PyKOBOACTBO MO SKCMyaTaLm 1 UCronb3yiTe
3enve JOMKHbIM 0Gpa3om, cobniofas TexHuky GesonacHocTu. MoCTOSHHO AepXUTE 3TO PYKOBOA-
CTBO 07} PYKOiA 4NAA CpaBKiA B JarbHelLuem.
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Bnaropapvm Bi 3a Mokynkata Ha T031 MOHUTOP Ha uanyeckata aktusHocT Ha OMRON. Mpeav aa
13non3sate TO3y MPOZYKT 3a MbPBY MMbT, MOMS, HEMPEMEHHO MPOYETETE BHUMATENHO TO3M HAaPBYHIK
C MHCTPYKLN 1 u3non3agaitte NpodykTa 6esonacHo 1 npasunHo. Mons, 3anaseTe T031 HaPbUHMK C
VMHCTPYKLWK 32 cnipaBky B GbaeLe.
Dékujeme, Ze jste si zakoupili monitor pohybové aktivity OMRON. Pfed prvnim pouzitim tohoto produktu si
prosim peclivé proctéte tento ndvod k pouziti a produkt pouzivejte fadné a bezpecné. Tento navod k pou-
Ziti si prosim uschovejte po celou dobu Zivotnosti pfistroje, abyste do néj mohli nahlédnout i v budoucnu.
Tak fordi du har kebt OMRON aktivitetsmonitor. Far du bruger produktet ferste gang, bedes du lzese denne
brugsanvisning omhyggeligt og bruge produktet sikkert og korrekt. Gem brugsanvisningen til fremtidig brug.
Yag euxaplaToUpe Tou ayopdoare aut Tn guokeur) TapakohoUBnang dpaatnpiéttag Tng OMRON.
[pIv XpNOILOTIOINTETE TO TTPOTBY yIat TTPWTN QOPE, PEAETAGTE TIPOCEKTIKA TO TIAPOV EYXEIPIOIO 0dNyI-
WV Kal XpNOI1POTIOINGTE TO TIPOIGV CWATA Kail pE aopaAeia. PPovTiaTE WOTE TO EYXEIPIDIO OBNYIV VO
ival ava maoa aTiypn S1aBéaipo yia peMovTikr avagopd.
Téname teid, et ostsitt OMRONi liikumi itori. Enne seadme kasutamist lugege
palun hoolikalt kaasasolevat kasutusjuhendit, et oskaksite seadet ohutult ja digesti kasutada. Hoidke
kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks kéepérast.
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Kiitamme OMRON:in aktiivisuusmittarin ostamisesta. Lue tama kayttéohje huolellisesti ennen
tuotteen kayttoa, jotta osaat kéyttaa tuotetta turvallisesti ja oikein. Pida kayttoohje tallessa
mydhempaa tarvetta varten.

Zahvaljujemo na kupnji OMRON mijeraca aktivnosti. Prije prve uporabe ovog proizvoda pazljivo
procitajte upute za koristenje kako biste proizvod mogli koristiti na siguran i prikladan nacin.
Molimo Cuvajte ove upute uvijek pri ruci za buduce koristenje.

Koszonjlik, hogy megvasarolta ezt a magas minéség(, fizikai aktivitast méro OMRON Iépésszam-
lalét. Mielétt elszor elkezdené hasznalni a késztiléket, kérjlil alaposan olvassa el ezt a hasznalati
Utmutatot és utana a késziiléket ovatosan és a rendeltetésének megfelelden hasznalja. Kérjlik,
tartsa ezt a hasznalati Utmutatét konnyen elérhetd helyen, hogy szitkség esetén el tudja venni.
Dékojame, kad isigijote ,OMRON" aktyvumo kontrolés prietaisa. Prie$ naudodami § prietaisg,
pirma karta, batinai atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcijg ir naudokite gamin| saugiai ir
tinkamai. Nepameskite Sios naudojmo instrukcijos, kad prireikus ateityje galétuméte pasiziaréti.
Pateicamies, ka iegadajaties o ,OMRON" aktivitates méritaju. Pirms ierices lietosanas pirmo

reizi, lodzu, ripigi izlasiet $o lietodanas instrukciju, un lietojiet ierfci drosi un pareizi. So litosanas
rokasgramatu vienmér glabajiet pieejama vieta, lai to varétu izmantot arf turpmak.

Takk for at du har kjspt OMRON aktivitetsmaler. For du bruker dette produktet for forste gang,
ma du lese denne bruksanvisningen grundig for & sikre at du bruker produktet riktig og pa en
trygg mate. Ha alltid denne bruksanvisningen for handen, slik at du kan sla opp i den ved behov. @
Dzigkujemy za zakup monitora aktywnosci firmy OMRON. Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza,
instrukcje przed pierwszorazowym uzyciem tego produktu oraz bezpiecznie i odpowiednio
uzytkowac produkt. Niniejsza instrukcje obstugi nalezy trzyma¢ w poblizu, aby mozna byto z niej
skorzysta¢ w przysztosci.

Agradecemos a aquisi¢do do monitor de actividade fisica da OMRON. Antes de utilizar o produto
pela primeira vez, leia atentamente este manual de instrugdes e utilize o aparelho de forma
segura e correcta. Mantenha o manual de instrucdes sempre a mao para consulta futura.

V& multumim pentru achizitionarea acestui contor de pagi OMRON. Inainte de prima utilizare a
acestui produs, va rugam sa cititi cu atentie acest manual de utilizare si sa utilizatj acest produs sigur
si corespunzator. Va rugam sa tineti acest manual de utilizare la indemana pentru referiri ulterioare.
Zahvaljujemo se vam za nakup merilnika telesne aktivnosti OMRON. Pred prvo uporabo tega iz-
delka natanéno preberite navodila za uporabo in izdelek uporabljajte varno in v skladu z navodili.
Ta navodila shranite za nadaljnjo uporabo.

Dakujeme vam, ze ste sa rozhodli kupit si tento monitor aktivity OMRON. Pred prvym pouzitim tohto
produktu si dokladne precitajte tento navod, aby ste zariadenie vedeli spravne a bezpecne pouzi-
vat. Tento navod na obsluhu si odlozte, aby ste ho mali kedykolvek v pripade potreby k dispozicii.
Tack for att du har valt den har aktivitetsmonitorn fran OMRON. Las igenom bruksanvisningen
noggrant innan du anvander produkten forsta gangen, och se till att du anvander den sékert och
pa ratt satt. Spara bruksanvisningen och ha den till hands for framtida referens.

OMRON aktivite monitdriindi satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz. Bu Griinii ilk kez kullanmadan
once, bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve GriinGi glivenli ve uygun sekilde kullanin.
Gelecekte referans icin bu kullanim kilavuzunu daima elinizin altinda tutun.
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Assemble strap
Montaggio della cinghietta
Band anbringen

Fixation de la laniére
Koord bevestigen

Cinta de montaje
KpenneHue pemeluka

JERRTPNG

lMocTaBsiHe Ha pembka
Pfipeviiovaci feminek
Monteringsstrop
TomoBerAaTe T0 Aoupdi
Kinnitusrihm

Kiinnita turvanauha
Priévr¢ivanje vrpce

A szij sszeszerelése
Dirzelio pritvirtinimas
Siksninas pievieno$ana
Montere snoren
Dotgczanie paska
Montagem da correia
Curea de asamblare
Pritrdite jermencek
Snirka

Montering av snodden
Montaj kayisi
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Total Ex.TRIP
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Functional keys A. Memory/AUp B. Mode/@Enter C. Clear/WDown
Tasti funzione A. Memoria/ ASu B. Modalita/@lnvio C. Cancella/W Gil
Funktionstasten A. Speicher/ AAufwarts B. Modus/@Eingabe C. Loschen/WAbwarts
Fonctions principales A. Mémoire/ AHaut B. Mode/@Entrée C. Effacer/WBas
Functietoetsen A. Memory (Geheugen)/ AOmhoog B. Mode (Modus)/@Enter
(Invoeren) C. Clear (Wissen)/' W Omlaag
Teclas de funcion A. Mem (Memoria)/AArriba B. Mode (Modo)/@Ejecutar
C. Clear (Borrar)/ W Abajo
OyHKUMOHanbHble knasuwy A. Mamsts/ ABsepx B. Pexvv/@Bsog C. Copoc/ WBHU3
iy Wmas g Ja) @fpasll o oY A/ SIU T Ayil ol il
OyHKupoHanHK knasuwwn A. MameT/AHarope B. Pexv/@Bbaeu C. Vauuctn/ W Hagony
Funkéni tlacitka A. Pamét/ Anahoru B. Rezim/@Enter C. Vymazat/Wdolu
Funktionstaster A. Hukommelse/AOp B. Tilstand/@Enter C. Slet/' W Ned
Aerroupyika koupma A. Mviun/AEmavw B. Aeimoupyic/@Enter C. ExkaBapion/WKdmw
Funktsiooninupud A. Malu/AUles B. Olek/@Kinnita C. Lahtesta/WAlla
Toimintonappéimet A. Muisti/AYI6s B. Tila/@Kuittaus C. Nollaus/ W Alas
Funkcijske tipke A. Memorija/AGore B. Modus/@Unos C. Ocisti/ W Dolje
Funkcidgombok A. Memoria/ AFel B. Uzemmod/@Bevitel C. Torlés/Wle
Funkciniai mygtukai A. Atminties/ AAukstyn B. Rezimo/@|vedimo C. I3trinimo/W Zemyn
Funkciju pogas A. Atmina/ AUz augsu B. Rezims/@levadit C. Izdzest/' W Uz leju
Funksjonstaster A. Minne/Aopp B. Modus/@Enter C. Slette/Wned
Klawisze funkcyjne A. Pamiec/ AW gore B. Tryb/@Zatwierdz C. Wyczy$¢/W'W dot
Teclas de fungdo A. Memoria/ APara cima B. Modo/@Introduzir C. Limpar/WPara baixo
Chei functionale A. Memorie/ ASus B. Mod/@lntroducetj C. Stergeti/ W Jos
Funkcijski gumbi A. Pomnilnik/ ANavzgor B. Nacin/@Potrdi C. |zbrisi/ W Dol
Funkéné tlagidia A. Pamét/ ANahor B. ReZim/@Potvrdenie zadania C. Zru$enie/WNadol
Funktionsknappar A. Minne/ AUpp B. Lage/@Enter C. Rensa/WNed
Islev tuslan A. Hafiza/ A Yukari B. Mod/@Enter C. Sil/' WAsag
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Settings A. Date (A @ V)
Impostazioni A. Data (A @ V)
Einstellungen A. Datum (A @ V)
Réglages A. Date (A @ V)
Instellingen A. Datum (A @ V)
Ajustes A. Fecha (A @ V)
Hactpoitkn A. [laTa (A @ V)

(A @ W) & i cldey)
Hactpoitku A. [lata (A @ V)
Nastaveni A. Datum (A @ V)
Indstillinger A. Dato (A @ W)
PuBpioeig A. Huepopnvia (A @ W)
Satted A. Kuupaev (A @ V)
Asetukset A. Paivamaara (A @ V)

Postavke A.Datum (A @ V) L &
Bedlitasok A.Datum (A @ V) === —
Nuostatos A. Data (A @ V)
lestatjumi A. Datums (A @ W)
Innstillinger A. Dato (A @ W)
Ustawienia A. Data (A @ V)
Definigdes A. Data (A @ V)

Setari A.Data (A @ V)

Nastavitve A. Datum (A @ V)
Nastavenia A. Datum (A @ W)
Instéliningar A. Datum (A @ W)
Ayarlar A. Tarih (A @ V)




B. Personal data

B. Dati personali

B. Personliche Daten

B. Données personnelles

B. Persoonlijke gegevens i 19' -

B. Datos personales
B. NnyHble faHHble
dpaddl) cly) o
B. llnyHm naHun
B. Osobni udaje
B. Personlige data
B. Mpoowikd oToiyeia o o

B. Kasutaja andmed ”
B. Henkilotiedot
&

B. Osobni podaci

B. Személyes adatok

B. Asmeniniai duomenys
B. Personigie dati

B. Personlige opplysninger
B. Dane osobiste

B. Dados pessoais

B. Date personale

B. Osebni podatki

B. Osobné tdaje *
B. Personliga data

B. Kisisel veriler

* See next pages * Viedere le pagine seguenti « Siehe ndchste Sei‘teT.

« Vloir pages sivantes  Zie volgende pagina's « Consulte las péginas siguientes
+ Cw. creaytouuyie CTpaHyLbl * 2} cilsauall i)« Bink cniepsaLLyTe cTpauuy « Viz dalsi stranky + Se de naeste sider
+ B\ em6peveg oehideg « Vaata jargnevatelt lehekiilgedelt « Katso seuraavia sivuja » Vidi sliedece stranice « Lésd a kovetkezd

oldalakon « Zr. kitus puslapius * Skatiet nakamajas lappusés * Se neste sider « Patrz kolejne strony « Consulte as paginas seguin-
tes « Vedef paginile urmétoare * Oglejte si naslednje strani « Pozrite si dalSie stranky « Se folfjande sidor « Sonraki sayfalara bakin
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@D About stride length

* The initial stride length value that blinks on the display is an estimated stride length
calculated from the height setting. Set the actual stride length to use based on the
type of walking you will do and your own physique.

+ To get the most accurate results, take 10 steps and then measure the stride length
for one step (from toe to toe or from heel to heel).

« If you walk quickly, then you will tend to take larger strides for each step. The moni-
tor can automatically adjust the stride length to match the pace of your walking.

+ The distance display is calculated by multiplying the adjusted stride length by the
number of steps.

@ @ Informazioni sulla lunghezza del passo @

+ |l valore iniziale della lunghezza del passo che lampeggia sul display € un valore stimato,
calcolato in base al valore impostato per I'altezza. Impostare la lunghezza del passo effet-
tiva da utilizzare in base al tipo di camminata che si intende eseguire e al proprio fisico.

+ Per ottenere un risultato accurato, percorrere 10 passi, quindi misurare la lunghez-
za relativa ad ogni passo (da un alluce all’altro o da un tallone all’altro).

+ Se si cammina velocemente, i passi tenderanno ad essere pili lunghi. Il dispositivo
€ in grado di regolare automaticamente il valore relativo alla lunghezza del passo in
modo che corrisponda alla camminata dell utilizzatore.

+ La distanza visualizzata viene calcolata moltiplicando per il numero di passi la
lunghezza del passo sottoposta a correzione.

@D ZurEinstellung der Schrittlénge

+ Der Wert fiir die Schrittlange, der anfangs im Display blinkt, ist ein Schatzwert, der anhand
lhrer eingegebenen KdrpergroRe berechnet wurde. Stellen Sie die tats&chliche, zugrunde
zu legende Schrittidnge entsprechend lhrer Art zu Gehen und lhrem Korperbau ein.

+ Um mdglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, gehen Sie 10 Schritte und ermitteln
Sie daraus die Lange eines einzelnen Schrittes (von Zehenspitze zu Zehenspitze
oder von Ferse zu Ferse).

+ Wenn Sie schnell gehen, sind die einzelnen Schritte tendenziell Ianger. Der Monitor
kann die Schrittldnge automatisch an Ihre Gehgeschwindigkeit anpassen.

+ Die angezeigte Strecke wird durch Multiplikation der angepassten Schrittlange mit
der Schrittanzahl berechnet.

®



@ A propos de la longueur des pas

+ La valeur initiale de la longueur des pas qui clignote sur I'affichage représente une
estim ation de la longueur des pas calculée a partir de la taille indiquée. Réglez la
longueur des pas a utiliser lors des séances d’entrainement en fonction du type
d’entrainement que vous suivrez et de votre propre constitution physique.

+ Pour obtenir des résultats extrémement précis, faites 10 pas et mesurez la
longueur d'un pas (d'orteil & orteil ou de talon a talon).

+ Si vous marchez vite, vous aurez tendance a augmenter réguliérement vos
foulées. Le moniteur peut ajuster automatiquement la longueur des pas de fagon
a se calquer sur vos foulées.

+ La distance affichée est calculée en multipliant la longueur des pas ainsi ajustée
par le nombre de pas effectués.

Paslengte

+ De beginwaarde voor de paslengte die op het display knippert, is een geschatte
paslengte die is berekend op basis van de ingestelde lengte. Stel de werkelijke
paslengte in op basis van de soort wandelingen die u gaat maken en uw eigen @
lichaamsbouw.

+ U krijgt de meest nauwkeurige resultaten door 10 stappen te zetten en vervolgens
de paslengte voor één stap te meten (van teen tot teen of van hiel tot hiel).

+ Als u snel loopt, zal uw paslengte per stap gemiddeld langer zijn. De monitor past
de paslengte automatisch aan aan de snelheid waarme u loopt.

+ De afstandsweergave wordt berekend door de aangepaste paslengte te verme-
nigvuldigen met het aantal stappen.

Informacioén sobre la longitud del paso

+ El valor inicial de longitud del paso que parpadea en pantalla es una longitud de
los pasos estimada que se ha calculado utilizando la estatura. Ajuste la longitud
real de los pasos que desea dar segun el tipo de paseo que realizara y segin su
propia constitucion.

+ Para conseguir resultados precisos, dé 10 pasos y mida la longitud de un paso
(de dedo a dedo y de talén a talén).

+ Si camina con rapidez, tendera a dar pasos mas largos. EIl monitor puede ajustar
de forma automatica la longitud del paso para que coincida con el ritmo de sus
pasos.

+ La visualizacion de la distancia se calcula multiplicando la longitud del paso
ajustada por el nimero de pasos.
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O anuHe wara

+ HayanbHoe 3HayeHwe AnvHbI Luara, MuratoLLee Ha akpaHe, - 370 OLieHKa AnnHbI
Luara, paccyuTaHHasi Mo ykazaHHoMy 3HaueHuto pocTa. 3agaiTe peanbHoe 3Have-
HWe AnVHbI Lara Ha OCHOBaHWM BIUAA XOAbObI N COBCTBEHHOTO TEMOCTOXEHNS.

+ Yto6bl nonyunTh Hanbonee TouHble pesynbTatkl, caenaiite 10 waros, a 3atem
13MepbTe [IIMHY OfHOTO Wara (0T Gorbluoro nanbla A0 60MbLIOro nanbLia U
OT NATKW [0 NATKM).

+ [Mpu BbIcTpOIt X0ABGE ANMHA KaXxaoro wara yBenuunsaeTcs. LLiaromep moxet aB-
TOMaTUYECKI OTPErynnpoBaTh ANMHY LUara B COOTBETCTBIM CO CKOPOCTHHO XOALObI.

+ OToGpaxaemoe paccTosiHUE PACCUUTLIBAETCS YMHOXEHEM OTPETYNMPOBaHHOM
[MVHbI LUara Ha YWCro LUaroB.

Shall Jsb Jsa

2385kl (5 a8 Jgha & el LALE e (e s ST 8 shadll  shal A0 ) Aagill o
& 5 ) 13kl aalaind S el adll 5 gladll Jgha s o8 Li5Y) dlae) e adbin
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Jsb a3 R8N Sy 3 shad XU ST gl 331 ) 13) s ey (a3 S 13
lilia Ao pus (3ildayd Ul 5 5]
L shaall sae b Jadll 8 5hadll Jsha G 35k e Ll o3 a5 yeall dilisall o

3a gbmKWHATa Ha KpaykaTa

+ HayanHaTa CTOHOCT Ha JbIKMHAaTa Ha KpadkaTa*, KoaTo Mura Ha aucnnes, e
npubnuauTenHaTa AbmKMHa Ha KpaykaTa, U34ncneHa oT HacTpoiikaTa 3a pbeT.
Hactpoiite peiicTBUTENHATA AbMIKMHA HA kpaukaTa Ha 6a3aTa Ha BalLNs HauMH
Ha BbpBeHe 1 u3nka.

+ 3a 4a nonyuuTe Hail-TouHN pesynTati, HanpaseTe 10 CTbKW U crief ToBa
13MepeTe AbMMKHATA Ha KpaykaTa npu eHO CTbMBaHe (0T NPBCT [0 NPLCT NN
OT neTa Ao neta).

+ Ako BbpBUTE 61P30, BUe 0BMKHOBEHO NPaBUTE NO-FONEeMM Kpauku npu BCAKO
cTbnBaHe. MOHUTOPBLT MOXe aBTOMATUYHO Aa KOPUTMpa AbMKMHATa Ha kpaykaTa
B 3aBMCUMOCT OT TEMMOTO Ha XOAEeHe.

+ Pa3cTosiHMETO, MOKA3aHO Ha AUCTITEs, Ce U3YMCMSiBa KaTO Ce YMHOXM Kopurupa-
HaTa AbIMKUHA Ha kpaykaTa no Gposi Ha CTbKUTE.
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Délka kroku

+ Po¢ate¢ni hodnota délky kroku, ktera blika na displeji, je odhadovanou délkou kro-
ku vypocitana z nastevné vysky. Nastavte skute¢nou délku kroku v zavislosti na
typu chlize, kterou budete provadét, a také na télesné stavbé.

noho kroku (od Spicky ke Spicce, od paty k paté).

+ Pokud jdete rychle, budete mit tendenci délat delSi kroky. Monitor mize automa-
ticky upravit délku kroku v zavislosti na rychlosti chlize.

+ Zobrazena vzdalenost se vypocitava vynasobenim upravené délky kroku po-
¢ctem kroku.

Om skridtleengde

+ Den startveerdi for skridtlaengde, der blinker i displayet, er en estimeret skridt-
leengde beregnet pa basis af den hgjde, der er indstillet. Indstil den faktiske
fskridtlaengde, der skal bruges, pa basis af den gangtype, du vil bruge, og din egen

ysik.

« For at opna de mest ngjagtige resultater skal du tage 10 skridt og derefter male @
skridtleengden for 1 skridt (fra ta til ta eller fra heel til heel).

+ Hvis du gar hurtig, vil dine skridt vaere leengere. Monitoren kan automatisk justere
skridtlzengden, sa den passer til din ganghastighed.

« Streekningsvisningen beregnes ved at dividere den justerede skridtleengde med
antallet af skridt.

IXETIKA PE TO PAKOG TOU SlaokeAIoHOU

* H apy ik Tiur Tou prkoug diackeAiopoU™ Tou avaBoaprivel oTnv 086vn eivar 1o
EKTILWUEVO KOG O100KEAIGHOU TTou UTToAoyileTal amoé Tn pUBIoN Tou Uyoug.
PuBuioTe 1o TpaypaTikd prkog diackeAiopou Trou Ba xpnaipoTrolgital pe Baon Tov
TUTTO TIEPTTATAWATOG TTOU Bl XPNOIHOTIOIRTETE KAl T GWUATIKK aag didmAaan.

« Mo va emiToxeTe akpifn amoteAéapara, Tpayuatotoiiate 10 BApara kal oTn ou-
VEXEID PETPRATTE TO KOG Tou dlackeAiopoU yia éva Bripa (amd ddxTulo o€ dayTu-
Ao f} amd TTépva o€ TITépVa).

+ EGv mepmarare ypriyopa, 161 Ba TEiVETE Va TIpayuaToToIEiTE pEYaAlTepoug dia-
okeAiopoUg yia kaBe Brpa. H ouakeur TapakoAolBnang UTopei va mpoaappo-
(1 QUTOOTA TO KOG TOU BaoKENIaHOU avaAoya e To puBHO Tou TrepTraTija-
166 00G.

+ H epgpaviféuevn amdatacn umoAoyideral moAaAaG16{OVTag T TTPOTAPHOTHE-
VO KOG O1a0KENIGHOU WE ToV apIBU6 Twv BnpdTwy.
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Sammu pikkuse kohta

+ Algne sammupikkuse vaartus, mis kuval vilgub, on hinnanguline sammupikkus,
mis on valja arvestatud pikkuse sétete jargi. Seadistage treeningute jaoks tegelik
sammupikkus, mis p8hineb tehtava treeningu (sérk/kéndimine) tiilibil ja teie
fiilsisel.

+ Kdige tapsemate tulemuste saamiseks tehke kiimme sammu ja seejérel mdotke
(ihe sammu pikkus (varbast varbani véi kannast kannani).

+ Kui kdnnite kiiresti, on teie sammupikkus tavaliselt suurem. Monitor suudab
automaatselt kohandada sammupikkust teie kdndimistempoga.

+ \lahemaa naidu arvutamiseks korrutatakse kohandatud sammupikkus sammude
arvuga.

Tietoa askelpituudesta

+ Naytossa vilkkuva arvioitu askelpituus on laskettu pituutesi perusteella. Aseta

kaytettdva askelpituus suunnittelemasi kavelytyylin ja oman fysiikkasi perusteella.

+ Jotta saat mahdollisimman tarkat tulokset, ota 10 askelta ja mittaa sitten
askelpituus yhdelle askeleelle (varpaankarjesta varpaankarkeen tai kantapaasta
kantapaahéan).

+ Jos kévelet nopeasti, otat todennékdisesti suurempia askeleita kerrallaan. Mittari
pystyy saatamaan askelpituuden automaattisesti oman kavelytahtisi mukaan.

+ Kuljettu matka lasketaan kertomalla mukautettu askelpituus askelten méaralla.

O duljini koraka

+ Pogetna vrijednost duljine koraka koja treperi na zaslonu predstavlja procijenjenu
duljinu koraka izraunatu na temelju postavke visine. Na temelju nacina na koji
¢ete hodati i vlastite fizionomije unesite stvarnu duljinu svojih koraka.

+ Da biste dobili najtocnije rezultate, napravite 10 koraka, a zatim izmjerite duljinu
jednog koraka (od prstiju do prstiju ili od pete do pete).

+ Ukoliko hodate brzo, utoliko ¢ete stremiti sve duzim koracima kod svakog koraka.

Mijera¢ moze duljinu koraka automatski prilagoditi ritmu hodanja.
+ Prikaz udaljenosti izraunava se mnozenjem prilagodene duljine koraka s brojem
koraka.




@D Alépéshosszrol

+ Alépéshossz kezdeti kijelzon villogé értéke a megadott magasséga alapjan
becsiilt érték. Allitsa be a sajat fizikumanak és a séta tipusanak megfeleld
|épéshosszt.

+ A legpontosabb értékeket tgy hatarozhatja meg, hogy tesz 10 Iépést, majd
megméri egy 1épés hosszat (labujjtol labujjig vagy saroktdl sarokig).

+ Ha gyorsan sétal, akkor minden egyes |épés hosszabb lesz. A késziilék automati-
kusan be tudja allitani a 1épéshosszt, hogy az passzoljon a séta ritmuséhoz.

+ Akijelzett tavolsag a bedllitott Iépéshossz és a lépések szamanak szorzata.

Apie zingsnio ilgj

+ Pradiné ekrane mirksinti Zingsnio ilgio reikSmé yra apskaiciuotas zingsnio ilgis,
pagal dgio verte. Nustatykite faktinj Zingsnio ilgj, kur{ naudosite priklausomai nuo
vaiksciojimo tipo, remdamiesi savo fiziniais duomenimis.

+ Kad gautuméte tiksliausius rezultatus, Zenkite 10 zingsniy, tada iSmatuokite vieno
zingsnio ilgj (nuo vieno kojos pirsto iki kito arba nuo vieno kulno iki kito).

+ Kai einate greitai, jasy zingsniu,ilgis gali didéti. Prietaisas gali automatiskai
pakoreguoti Zingsnio ilgj, kad jis atitikty jasy &jimo greit].

+ Rodomas atstumas apskaiciuojamas, padauginus pakoreguotg Zingsnio ilgj i$
zingsniy skaiciaus.

Soja garums

+ Sola garums, kas sakotn&ji mirgo ekrana, tiek aprékinats atbilstosi auguma iestat-
jumam. lestatiet patieso sola garumu atkariba no kermena uzbaves un ieSanas
veida.

+ Lai ieghtu visprecizakos rezultatus, noejiet 10 solus un izmériet viena sola garumu
(no purngala Iidz purngalam vai no papéza lidz papédim).

+ Ejot atri, katra sola garums palielinasies. Méritajs sp&j automatiski noregulét sola
garumu, pieskanojot to ieSanas tempam.

+ Veiktais attalums tiek aprékinats, reizinot pielagoto sola garuma vértbu ar solu
skaitu.




Om skrittlengde

+ Den forste skrittlengdeverdien som blinker i displayet, er en antatt skrittlengde
som er regnet ut fra hgydeinnstillingen. Du ma innstille den faktiske skrittlengden
som skal brukes, og du ma ta utgangspunkt i hvilken type gaing som skal gjres,
og din fysikk.

« For a fa et resultat som er sa ngyaktig som mulig, gar du 10 skritt og maler
skrittlengden for ett skritt (fra ta til ta eller fra heel til heel).

+ Hvis du gar fort, vil skrittlengden for hvert skritt ofte vaere lengre enn hvis du
gar normalt. Maleren kan justere skrittlengden automatisk slik at den passer il
tempoet du gar i.

+ Avstanden beregnes ved & gange den justerte skrittlengden med antall skritt.

Dlugos¢ kroku

+ Migajaca na wy$wietlaczu wstepna warto$¢ dtugosci kroku jest oszacowang dtu-
goscig kroku, obliczong na podstawie ustawienia wzrostu. Ustaw rzeczywista dtu-
go$¢ kroku na podstawie rodzaju chodu i budowy swojego ciata.

+ Zmierz odlegto$¢ 10 krokéw, a nastepnie oblicz diugos¢ jednego kroku (od palca
do palca lub od piety do piety), aby uzyskac jak najdoktadniejsze pomiary.

+ W trakcie szybkiego chodzenia zwykle robisz dtuzsze kroki. Monitor moze auto-
matycznie dostosowa¢ dtugo$¢ kroku, aby byta ona zgodna z tempem chodzenia.

+ Odlegtosc jest obliczana przez pomnozenie dostosowanej dtugosci kroku i licz-
by krokow.

Acerca da amplitude da passada

+ O valor inicial da amplitude da passada que pisca no visor € uma estimativa
calculada com base na definicdo da altura. Defina a amplitude actual de passada
a utilizar com base no tipo de caminhada que ira realizar e na sua propria
constituigo fisica.

+ Para obter resultados t&o precisos quanto possivel, dé 10 passos e, em seguida,
mega a amplitude de uma passada (entre as pontas dos dedos ou entre os
calcanhares).

+ Em caminhas mais rapidas, a tendéncia sera para passadas mais amplas. O
monitor pode ajustar automaticamente a amplitude da passada de acordo com o
seu ritmo de caminhada.

+ A distancia apresentada ¢ calculada através da multiplicagéo da amplitude de
passada ajustada pelo nimero de passos.

®



Despre lungimea pasului

+ Valoarea initiala a lungimii pasului, afigata intermitent pe ecran, este o lungime
a pasului estimata, calculata pe baza inaltimii setate. Setati lungimea efectiva a
pasului care se va utiliza, pe baza tipului de antrenament pe care il vetj utiliza si
pe baza fizicului dvs.

+ Pentru a obtine rezultate mai exacte, facetj 10 pasi si apoi masuratj lungimea
pasului pentru un pas efectuat (de la un deget la altul sau de la un célcai la altul).

+ Daca mergeti repede, atunci vetj tinde sa luati lungimi mai mari de pas pentru
fiecare pas. Monitorul poate ajusta automat lungimea pasului pentru a potrivi
pasul mersului dvs.

+ Afigajul distantei este calculat prin multiplicarea lungimii ajustate a pasului cu
numérul de pasi.

0 dolzini koraka:

+ zacetna vrednost dolZine koraka, ki utripa na zaslona, je dolZina koraka, ocenjena @
glede na vneseno visino. Dejansko dolzino koraka nastavite glede na vrsto hoje in
v skladu z va$o postavo.

+ za najboljSe rezultate hodite 10 korakov in nato izmerite dolZino 1 koraka (od
palca do palca ali od pete do pete).

+ ¢e hodite hitro, bo dolzina korakov najverjetneje vecja. Merilnik lahko samodejno
prilagodi dolZino koraka, ki ustreza hitrosti vaSe hoje.

+ razdalja se izra¢una s pomnozitvijo prilagojene dolZine koraka s Stevilom korakov.

Dizka kroku

* Prvotny Gdaj o dizke kroku, ktory bliké na displeji, je odhadovanou dizkou kroku
ziskanou vypoctom zo zadania vysky. Zadajte skutoénu dizku kroku, s ktorou
ma zariadenie robit vypocty, na zéklade typu chddze, ktorou budete chodit, a na
zaklade svojich fyzickych danosti. )

+ Najpresnejsi vysledok ziskate, ak urobite 10 krokov a zmeriate si priemernu dizku
kroku (od $picky k Spicke alebo od paty k pate).

* Ked kracate rychlo, mate tendenciu robit dihsie kroky. Zariadenie dokaze automa-
ticky nastavovat dizku kroku tak, aby zodpovedala vasej chodzi.

+ Udaj o vzdialenosti sa vypogitava ako nasobok nastavenej dizky kroku a poctu
prejdenych krokov.
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Om steglangd

+ Det initiala vardet for stegldngd som blinkar pa skarmen &r en uppskattad steg-
langd som beraknats med utgangspunkt fran den langd som har angetts. Stall in
den faktiska steglangden som ska anvandas utifran den typ av gang du kommer
att utdva och din egen fysik.

+ Du far ett tillfrlitligt métresultat om du tar tio steg och sedan mater ett stegs langd
(fran ta till ta eller fran hal till hal).

+ Nér vi gar fort tenderar vi att ta langre steg. Monitorn kan automatiskt justera
steglangden sa att den passar den takt du gari.

+ Den avverkade gangstrackan raknas ut genom att den justerade steglangden
multipliceras med antalet steg.

Adim uzunlugu hakkinda

+ Ekranda yanip s6nen ilk adim uzunlugu degeri, boy ayarina gére hesaplanan
tahmini adim uzunlugudur. Yapacaginiz yirime tiiriine ve kendi viicut yapiniza @
gore gergek adim uzunlugunu ayarlayin.

+ En dogru sonuglari almak i¢in 10 adim atin ve bir adim igin adim uzunlugunu
6lclin (ayak bas parmagindan bas parmaga, topuktan topuga).

+ Hizli ylrliyorsaniz, her adim igin daha uzun adimlar atmaya baslarsiniz. Monitér
yiirime hiziniza gére adim uzunlugunu otomatik ayarlayabilir.

+ Mesafe gdsterimi ayarlanmig adim uzunlugunun adim sayisi ile arpimiyla
hesaplanir.
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Attach product
Fissaggio del prodotto
Produkt anbringen
Fixation de I'appareil
Product bevestigen
Colocacion del producto
Kpennexwe nsgenvs
g Syl
[MpukpensHe Ha npoaykTa
Pfipnuti pfistroje
Vedhaeft produkt
Mpoadptnan mpoidvTog
Seadme kinnitamine
Mittarin kiinnitys
Pricvrstite proizvod
Atermék rogzitése
Pritvirtinkite prietaisg
lerTces piestiprinadana
Feste produktet
Przypinanie urzadzenia
Fixar produto
Atasarea produsului
Pripni izdelek
Pripnutie zariadenia
Sétta fast enheten
Uriin ekle




Checking todays results

Controllo dei risultati odierni

Ergebnisse von heute priifen

Controle des résultats du jour

Resultaten van vandaag controleren

Comprobacion de los resultados diarios

TpoBepka CEerofHsLLHIX pe3ymnbTaTos
poal) gl asd

[MpoBepka Ha AHELLHUTE pesynTaTy

Kontrola dne$nich vysledkd

Kontrol af dagens resultater

‘EAeyxog amoteAeopdrwy npépag Total calories burned* Activity calories*

Ténaste tulemuste kontrollimine

Paivan tulosten tarkistelu {BER- | b it | @

Provjera danasnjih rezultata | R IR | | 5og, |

A napi mérése eredmények megte-

kintése Date | Time Body fat burned

Sios dienos rezultaty tikrinimas

Sodienas rezultatu apskatisana

Kontrollere dagens resultater

Sprawdzanie biezacych pomiaréw Trip steps* Steps

Verificar os resultados do dia =

Verificarea rezultatelor de azi | 4Yeg9 i, | 9542,

Lawi- 3w | BB )

Preverjanje danasnjih rezultatov
Kontrola dnesnych vysledkov -

Kontrollera dagens resultat Elapsed days Distance
Bugiiniin sonuglarinin kontrolii Exercise steps*

Total

®
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* See page 24 « Viedere a pagina 29 + Siehe Seite 34 « Vloir page 39 + Zie pagina 44 & Iy

« Consulte la pagina 49 + Cm. c7p. 54 © 4 dsaall ki) « Bk c1p. 64 + Viz strana 69 lS E "‘s«p

« Se side 74 « BA. oeAida 79 « Vaata lehekillg 84 « Katso sivua 89 « Vidi stranicu 94 « Lasd a(z) Week Ex
99. oldal » Zr. 104 puslap; » Skatiet 109. lappusi  Se side 114 « Patrz strona 119 » Consulte a pagi- 2 e~ 246

na 124 + Vezi pagina 129 » Oglejte si stran 134 » Pozrite str. 139 + Se sidan 144 « Bkz. sayfa 149

Weekly exercise volume
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Memory
Memoria
Speicher
Mémoire
Geheugen
Memoria
Mamstb
5814
Mamet
Pamét
Hukommelse
Mvin
Malu
Muisti
Memorija
Memoria
Atmintis
Atmina
Minne
Pamie¢
Memoria
Memorie
Pomnilnik
Pamat
Minne
Hafiza

Press repeatedly
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Resetting all
Azzerare tutto
Alles zurlicksetzen
Réinitialisation totale
Alles resetten
Restablecer todo
CBpoc Bcex 3HaueHui

Sl Gl Bals
HynupaHe Ha Bcuykm
Uplny reset
Nulstiller alt
Emavagopd dAwv
Kdigi vaartuste lahtestamine
Kaikkien arvojen nollaus
Resetiranje svih vrijednosti
Minden alapallapotba allitasa
Visy nuostaty grazinimas | prading
padétj
Visu parametru atiestatiSana
Nullstille alt
Kasowanie wszystkich danych
Redefinicéo total
Resetare tot
Ponastavitev vsega
Viymazanie vSetkych Udajov
Nollstalla allt
Tmntin sifirlanmasi

®
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Resetting weekly Ex total/Trip steps
Azzerare attivita/passi totali della settimana
Zuriicksetzen wochentlich Ex gesamt/Schritte pro Strecke
Réinitialisation du nombre total des exercices hebdo-
madaires/des pas effectués
Wekelijks trainingstotaallstappenaantal voor tocht resetten
Restablecer Ex total semanalipasos de excursion
CBpOC eXeHenerbHOrO YYCna LLaros Bo Bpems
YNpaKHeHui/B0 BpeMS NPOrymkv

L sanal) Al gl pal) (M) (i Bl
Hynuparie Ha 06LLO CEAMUHITE YrpaXFeHIs/CTBIKN
Reset tydennich hodnot pro Celkovy pocet zatéZovych
kroku / krokii za cestu
Nulstilller ugentlig motionstotal/turskridt
Emavagpopd eRdopadiaiwy Bnudrwy auvohou
Goknong/diadpoprig
Nadala treeningu hulga / teekonna sammude
lahtestamine
Viikon harjoitusaskeleiden kokonaisméaran / matka-askelten
nollaus
Ponidtavanje tiednih vrijednosti ukupnog vjezbanja/
svih prehodanih koraka
Aheti dsszes gyakorlat/séta lépéseinek visszaalltasa
Savaités treniruociy skaiciaus / iSvykos Zingsniy
nustatymas | nuling padétj
lknedé|as kopéja trenina/pastaigas solu skaita
atiestafiSana
Nullstille ukentlig total treningsmengde/turskritt
Kasowanie tygodniowej sumy krokow cw.krokow w cyklu
Redefinigéo do Ex (exercicio) total/nimero de passos
de percurso semanais
Resetare numér total de exercitiifpasi ugori efectuatj
saptamanal
Tedenska ponastavitev celotne vadbe/vseh prehojenih
korakov
\lymazanie celkového mnoZstva cvicenia za tyzdefi/
poctu krokov sledovaného Useku (o Ex
Nollstélla veckans totala motionsmangd/stegantal cRle~ MB
Haftalik Egz. toplami/Gezi adimlarinin sifirlanmasi
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Change battery

Sostituzione della batteria

Batterie wechseln

Remplacement de la pile

Batterij vervangen

Reemplazar pila

3ameHa batapeu
Al s

CwsiHa Ha BaTepusita

Vyména baterie

Skift batteri

AMayn prrarapiag

Patarei vahetamine

Pariston vaihto

Promjena baterije

Elemcsere

Elemento keitimas

Baterijas nomaina

Bytte batteri

Wymiana baterii

Troca de pilha

Schimbarea bateriei

Zamenjaj baterijo

\lymena batérie

Byta batteri

Pili degistir

©080B8BrEE6RA000E006E0CER00
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Cleaning
Pulizia
Reinigung
Nettoyage
Reinigen
Limpieza
Yuctka
waaiil)
lMouncteane
Cisténi
Rengering
KaBapiopdg
Puhastamine
Puhdistus
Ciscenje
Tisztitas
Valymas
TiriSana
Rengjare
Czyszczenie
Limpeza
Curatarea
Ciscenje
Cistenie
Rengéra
Temizleme




& Total calories burned/Time Display
Displays the total number of calories (Resting metabolism + Activity calories)
burned between midnight and the current time.

Activity calories/Fat burned Display
Displays the number of calories burned during physical activity, such as office work,
between midnight and the current time, and the amount of fat burned.

Exercise steps
Displays the number of steps taken at 3 METs or more in one week and the weekly
Ex total.

METs (Metabolic equivalents)

Indicates the intensity of exercise as a ratio to the intensity used when @
resting. On average, when sitting at rest we use 1 MET, when walking at

normal pace (4 km/h) we use 3 METs.

Trip steps

In addition to the normal step count, this displays the total number of steps and the
number of days. This can be reset at any time and is useful for counting the number
of steps for a certain distance or period.

About the battery energy saving function

In order to save battery energy, the display of the unit will be turned off if no
buttons are pressed for more than 5 minutes. However, the unit will continue
to monitor your step count.

Press A, @ or W button to turn the display on again.



& Notes of safety
Symbols and definitions are as follows:
/\ caution: Improper use may result in injury or property damage.

ACaution:

Do not look at the display while jogging. Always stop where it is safe to do so
before checking the display.

Contact your doctor or healthcare provider before beginning a weight reduction or
exercise program.

Keep the unit out of the reach of young children.

Always take a rest if you feel tired or experience pain while exercising. If the pain
or discomfort continues, immediately stop your exercise and consult a doctor.

If young children swallow the battery, battery cover or screw, immediately consult
adoctor.

Do not swing the unit by the strap. Swinging the unit while holding the strap may
cause an injury.

Do not put the unit in the back pocket of your shorts or trousers. It could be
damaged if you sit down while the unit is still in your pocket.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty of clean
water. Consult a doctor immediately.

If battery fluid should get on your skin or clothing, immediately rinse with plenty of
clean water.

Do not insert the battery with the polarities in the wrong direction.

Always use the type of battery indicated.

Replace a worn battery with a new one immediately.

Remove the battery from this unit when you are not going to use it for a long
period of time (approximately 3 months or more).

Do not throw the battery into fire because it may explode.

®



@D Cases where the unit may not be able to count steps accurately

Irregular movement
* When the unit is placed in a bag that moves irregularly.
+ When the unit hangs from your waist or a bag.

Inconsistent walking pace
+ When you shuffle or wear sandals etc.
+ When you cannot walk at a consistent pace in a crowded area.

Excessive vertical movement or vibration
+ When standing up and/or sitting down.
+» When doing sports other than walking.
+ When ascending or descending stairs or on a steep slope. @
+ When there is vertical or horizontal vibration in a moving vehicle such as on the
bicycle, in a car, trains or a bus.

When walking very slowly

Note:

In order to avoid counting steps that are not part of a walk, the unit does not display
the step count for the first 4 seconds of walking. If you continue walking for more
than 4 seconds, it displays the step count for the first 4 seconds and then continues
to count.



& Technical Data
Product name
Type
Power supply
Battery life

Measurement range

Capacity of memory
Setting range

Operating temperature/
humidity
External dimensions

Weight
Contents

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V Lithium battery type CR2032

Approx. 6 months* (when used for 12 hours a day)

Note: Supplied battery is for trial use. This battery can run out within

6 months.

Steps 0 to 999,999 steps
Distance walked 0.0 t0 999.9 km
Total calories burned 0to 59,999 kcal
Week's total Ex quantity 0.0t0 999.9 Ex

Ex steps 0t 999,999 steps
Fat burned 0.0t0999.9¢
Activity calories 0 to 59,999 keal
Trip steps 0 t0 999,999 steps
Trip days 110 9,999 days @
Time 0:00 to 23:59

1to 7 days

Date: 1 January, 2010 to 31 December, 2040
Time: 0:00 to 23:59 (24-hour display)

Birth date: 1 January, 1900 to 31 December, 2040
Gender: Male / Female

Weight: 30 to 136 kg in units of 1 kg

Height: 100 to 199 cm in units of 1 cm

Stride length: 30 to 120 cm in units of 1cm

-10°C to +40°C/30 to 85% RH

Approx. 78.0(W) x 33.0(H) x 10.0(H) mm

(Button area: approx. 11.0 mm)

Approx. 25 g (including battery)

Activity monitor, Strap, Clip, 3V Lithium battery type CR2032, and
Instruction manual

These specifications are subject to change without notice. This OMRON product is produced under
the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd . Japan.
* New battery life based on OMRON testing.
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& OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. guarantees this product for 2 years after
date of purchase. The guarantee does not cover battery, packaging and/or damages
of any kind due to misusage (such as dropping or physical misuse) caused by the
user. Claimed products will only be replaced when returned together with the original
invoice / cash ticket.

C E This device fulfils the provisions of EC directive 2004/108/EC (EMC
directive).
EU  Battery disposal EC Directive 2008/12/EC
Batteries are not a part of your regular household waste. You must return
batteries to your municipality’s public collection or wherever batteries of
the respective type are being sold.

This product is not to be treated as regular household waste but must be

returned to a collection point for recycling electric and electronic devices.
mmmm  Further information is available from your municipality, your municipality’s

waste disposal services, or the retailer where you purchased your product.

@ ﬁ Disposal of electric and electronic devices EC Directive 2002/96/EC @



@D Indicatore calorie totali bruciate/ora
Visualizza il totale delle calorie (metabolismo a riposo + calorie da attivita fisica)
bruciate nell'arco di tempo compreso tra la mezzanotte e l'ora corrente.

Indicatore calorie/grassi bruciati durante I'attivita fisica

Visualizza la quantita di calorie e di grassi bruciati durante I'attivita fisica (ad
esempio durante il lavoro in ufficio) nell'arco di tempo compreso tra la mezzanotte
e l'ora corrente.

Passi durante Iattivita fisica
Visualizza il numero di passi effettuati ad almeno 3 MET in una settimana, oltre
all'attivita fisica totale settimanale.

MET (equivalenti metabolici) @
Indica l'intensita dell'attivita fisica in rapporto all'intensita impiegata in

condizioni di riposo. In media, un individuo impiega 1 MET in stato di riposo e

3 MET durante una camminata a passo normale (4 km/h).

Passi totali effettuati

Oltre al normale conteggio dei passi, questo indicatore visualizza il totale dei passi
effettuati e il numero di giorni. Il valore pud essere azzerato in qualsiasi momento
ed é utile per contare il numero di passi relativi a una certa distanza o ad un certo
intervallo di tempo.

Funzione di risparmio batteria

Per risparmiare energia della batteria, il display dell'unita viene spento se non
viene premuto alcun pulsante per pit di 5 minuti. Tuttavia, 'unita continua ad
eseguire il conteggio dei passi.

Premere il pulsante A, @ o W per accendere nuovamente il display.



@ Note relative alla sicurezza

A
A

Di seguito vengono descritti i simboli con le relative definizioni.
Attenzione: I'utilizzo improprio pud causare lesioni o danni materiali.

Attenzione:
non guardare il display durante I'attivita di jogging. Prima di controllare il display &

sempre opportuno fermarsi in un luogo in cui sia sicuro eseguire questa operazione.

Prima di iniziare un programma di dimagrimento o di attivita fisica, rivolgersi al
proprio medico curante.

Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.

In caso di stanchezza o presenza di dolore durante 'attivita fisica, effettuare
sempre una pausa. Se si continua a provare dolore o disagio, interrompere
immediatamente I'attivita fisica e consultare un medico.

In caso di ingestione della batteria, del coperchio del vano batteria o della vite da
parte di un bambino, consultare immediatamente un medico.

Non far oscillare I'unita tenendola dalla cinghietta. Fare oscillare I'unita mentre la
si tiene dalla cinghietta pud causare lesioni.

Non collocare I'unita all'interno della tasca posteriore dei pantaloni. L'unita pud
subire dei danni se non estratta quando ci si siede.

Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con gli occhi, lavare immedia-
tamente con abbondante acqua corrente. Consultare immediatamente un medico.
Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con la pelle o con gli abiti,
lavare immediatamente con abbondante acqua corrente.

Inserire la batteria rispettando la corretta polarita.

Utilizzare sempre batterie del tipo indicato.

Sostituire immediatamente la batteria usata con una nuova batteria.

Rimuovere la batteria dall'unita se non si intende utilizzarla per un lungo periodo
di tempo (pari o superiore a 3 mesi).

Non gettare la batteria nel fuoco in quanto potrebbe esplodere.

®




@ Casiin cui Punita potrebbe non essere in grado di contare accuratamente i
passi

Movimento irregolare

+ Quando l'unita viene collocata in una borsa che si muove in modo discontinuo.

+ Quando l'unita viene lasciata penzolare alla cintola dell'utilizzatore o all'esterno
di una borsa.

Camminata discontinua

+ Se ad esempio si cammina con andatura strascicata o si indossano sandali.

* Quando non si riesce a camminare con andatura costante (ad esempio in zone
affollate).

Movimento verticale o vibrazioni eccessive @
* Mentre ci si alza e/o ci si siede.
* Quando si praticano sport diversi dalla camminata.
+ Quando si salgono o scendono delle scale o in presenza di una pendenza
elevata.
+ In caso di vibrazioni verticali oppure orizzontali su un veicolo in movimento
(bicicletta, automobile, treno o autobus).

Quando si cammina molto lentamente.

Nota:

Per evitare di conteggiare i passi che non fanno parte di una camminata, 'unita
non visualizza alcun conteggio durante i primi 4 secondi della camminata. Se si
continua a camminare per piu di quattro secondi, I'unita visualizza il conteggio
relativo ai primi quattro secondi, quindi prosegue il conteggio.



@ Dati tecnici
Nome del prodotto
Tipo
Alimentazione
Durata della batteria

Intervallo di misurazione

Capacita della memoria
Intervallo di impostazione

Temperatura/umidita operativa
Dimensioni esterne

Peso
Contenuto della confezione

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

Batteria al litio da 3 V tipo CR2032

Circa 6 mesi* (se utilizzata per 12 ore al giorno)

Nota: la batteria in dotazione € destinata a provare il prodotto e
potrebbe esaurirsi in meno di 6 mesi.

Passi da 0.a999.999

Distanza percorsa da 0,0 2999,9 km

Calorie totali bruciate da 0,0 a59.999 keal

Attivita settimanale totale  Da 0,0 a 999,9 attiv.

Passi durante I'attivita fisica da 0 a 999.999

Grassi bruciati da0,0a9999¢g

Calorie da attivita fisica da 0,0 a 59.999 kcal

Passi totali effettuati da 0a999.999

Giorni di attivita da 129,999 @
Ora da 0:00 a 23:59

da1a7giorni

Data: dal 1° gennaio 2010 al 31 dicembre 2040

Ora: dalle ore 0:00 alle ore 23:59 (visualizzazione 24 ore)

Data di nascita: dal 1° gennaio 1900 al 31 dicembre 2040
Sesso: uomo/donna

Peso: da 30 a 136 kg in unita da 1 kg

Altezza: da 100 a 199 cm in unita da 1 cm

Lunghezza del passo: da 30 a 120 cm in unita da 1 cm

Da -10 °C a +40 °C; umidita relativa compresa fra il 30% e '85%
Circa 78,0(L) x 33,0(P) x 10,0(H) mm

(Area dei pulsanti: circa 11,0 mm)

Circa 25 g (batteria compresa)

Dispositivo per il monitoraggio dell'attivita fisica, cinghietta, clip,
batteria al litio da 3 V tipo CR2032 e manuale di istruzioni

Le caratteristiche tecniche sono soggette a modifica senza preavviso. Questo prodotto OMRON
€ realizzato in conformita al rigoroso sistema di qualita adottato da OMRON Healthcare Co. Ltd.,

Giappone.

* La durata delle batterie nuove si basa sui test condotti da OMRON.
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@D OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantisce questo prodotto per 2 anni a parti-
re dalla data di acquisto. La garanzia non copre la batteria, la confezione, né i danni
di alcun tipo dovuti a uso errato (quali cadute accidentali o uso improprio) provocati
dall'utilizzatore. Il prodotto sara sostituito solo se restituito insieme alla ricevuta o allo
scontrino originale.

c € Il marchio CE fa riferimento alla conformita con la Direttiva europea
sulla compatibilita elettromagnetica 2004/108/EC (EMC)
EU  Direttiva europea 2008/12/CE sullo smaltimento delle batterie
Le batterie non devono essere smaltite con i normali rifiuti domestici.
Le batterie devono essere consegnate all'ente comunale preposto alla
raccolta oppure presso un punto vendita in cui siano disponibili batterie

@ del tipo corrispondente. @

Direttiva europea 2002/96/CE sullo smaltimento dei dispositivi
E elettrici ed elettronici
Questo prodotto non deve essere smaltito insieme ai normali rifiuti dome-
EE stici ma deve essere consegnato presso un punto di raccolta per il riciclag-
gio dei dispositivi elettrici ed elettronici. Per ulteriori informazioni, rivolgersi
presso il comune di residenza, il servizio di raccolta dei rifiuti del comune di
residenza o il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto.



@ Anzeige Gesamtkalorienverbrauch/Zeit

Zeigt den Gesamtkalorienverbrauch seit Mitternacht bis zum aktuellen Zeitpunkt
(Ruhemetabolismus + aktivitétsbedingter Kalorienverbrauch) und die aktuelle
Uhrzeit an.

Anzeige Aktivitatsbedingter Kalorienverbrauch/Fettverbrauch
Zeigt den Kalorienverbrauch aufgrund physischer Aktivitaten, wie z.B. Biroarbeit,
seit Mitternacht bis zum aktuellen Zeitpunkt und den Fettverbrauch an.

Trainingsschritte
Zeigt die Anzahl der mit einem Starkegrad von 3 METs oder mehr wahrend einer
Woche gemachten Schritte und den wochentlichen Ex-Gesamtwert an.

METs (Metabolische Aquivalente) @
Zeigt die Intensitat des Trainings im Verhaltnis zur Intensitét im Ruhezustand an.

Im Durchschnitt verbrauchen wir 1 MET bei ruhigem Sitzen, beim Gehen mit

normaler Geschwindigkeit (4 km/h) verbrauchen wir 3 METs.

Schritte pro Strecke

Zusatzlich zur normalen Schrittzahlung wird hier die Gesamtzahl der Schritte und
die Anzahl der Tage angezeigt. Diese Anzeige kann jederzeit zuriickgesetzt werden
und ist geeignet fiir die Z&hlung der Schrittzahl ber eine gewisse Distanz oder
Zeitdauer.

Hinweise zur Batterie-Energiesparfunktion

Um Batterieenergie zu sparen, schaltet sich das Geratedisplay aus, wenn
langer als 5 Minuten keine Taste gedrtickt wurde. Dennoch zahlt das Gerat
die Anzahl Ihrer Schritte weiter.

Driicken Sie die Taste A, @ oder W, um das Display wieder einzuschalten.



@D Hinweise zur Sicherheit

A

A

Folgende Symbole und Definitionen werden verwendet:
Vorsicht: Die unsachgemaRe Verwendung kann zu Verletzungen oder zu
Sachschaden fiihren.

Vorsicht:

Schauen Sie wahrend des Joggens nicht auf das Display. Halten Sie stets an
einer sicheren Stelle an, bevor Sie das Display aufrufen.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Gesundheitsberater, bevor Sie mit einem
Gewichtsreduzierungs- oder Trainingsprogramm beginnen.

Bewahren Sie dieses Gerat auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf.
Machen Sie stets eine Pause, wenn Sie miide sind oder Schmerzen wahrend
des Trainings haben. Wenn Schmerzen oder Unbehagen andauern, beenden Sie @
sofort das Training und konsultieren Sie einen Arzt.

Wenn Kleinkinder die Batterie, die Batterieabdeckung oder die Schraube ver-
schlucken, wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

Schwingen Sie das Gerét nicht am Band umher. Wenn das Gerét am Band
umhergeschwungen wird, besteht Verletzungsgefahr.

Stecken Sie das Gerét nicht in die GesaRtasche Ihrer Shorts oder Hose. Es
kénnte beschadigt werden, wenn Sie sich mit dem Gerét in der Tasche hinsetzen.
Wenn Batteriesaure in lhre Augen gelangt, splilen Sie diese sofort mit reichlich
klarem Wasser aus. Wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

Wenn Batteriesaure auf Ihre Haut oder lhre Kleidung gelangt, spiilen Sie diese
sofort mit reichlich klarem Wasser aus.

Setzen Sie die Batterie nicht in falscher Polrichtung ein.

Verwenden Sie ausschlieRlich den vorgeschriebenen Batterietyp.

Ersetzen Sie eine verbrauchte Batterie sofort durch eine neue.

Nehmen Sie die Batterie aus dem Gerét heraus, wenn Sie das Gerat fiir langere
Zeit (ca. 3 Monate oder langer) nicht verwenden werden.

Werfen Sie die Batterie nicht ins Feuer, da sie explodieren kdnnte.
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@ Bedingungen, unter denen das Gerit die Schritte moglicherweise nicht
korrekt zdhlen kann

UnregelméRige Bewegung
+ Wenn sich das Gerat in einer Tasche befindet, die unregelmaRig bewegt wird.
+ Wenn das Gerét an |hrer Hiifte oder an einer Tasche héngt.

UngleichméRige Schritte

+ Wenn Sie schlurfend gehen oder Sandalen usw. tragen.

+ Wenn Sie nicht mit gleichmaRigen Schritten gehen kdnnen, z. B. in Menschen-
mengen.

UbermaBige vertikale Bewegungen oder Erschiitterungen
+ Wenn Sie aufstehen und/oder sich hinsetzen. @
+ Wenn Sie andere Sportarten als Gehen ausiiben.
+ Wenn Sie Treppen oder einen steilen Hang hinauf oder hinunter gehen.
+ Bei vertikalen oder horizontalen Erschiitterungen in Fahrzeugen, die sich
bewegen, wie zum Beispiel auf einem Fahrrad, in einem Auto, in Zligen oder in
einem Bus.

Wenn Sie sehr langsam gehen

Hinweis:

Um zu verhindern, dass Schritte gezahlt werden, die nicht Teil des Trainings sind,
zeigt das Gerat wahrend der ersten 4 Sekunden keine Schrittanzahl an. Wenn Sie
langer als 4 Sekunden weiterlaufen, wird die Schrittanzahl der ersten 4 Sekunden
angezeigt und die Z&hlung fortgesetzt.



@D Technische Daten
Produktname
Typ
Stromversorgung
Batterielebensdauer

Messbereich

Speicherkapazitat
Einstellbereich

Betriebstemperatur/
Luftfeuchtigkeit
AuBere Abmessungen

Gewicht
Inhalt

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW
3-V-Lithium-Batterie vom Typ CR2032

Ca. 6 Monate* (bei 12 Stunden Gebrauch pro Tag)

Hinweis: Die mitgelieferte Batterie ist fiir den Probebetrieb. Die
Batterie kann innerhalb von 6 Monaten verbraucht sein.
Schritte 0 bis 999.999 Schritte
Zurlickgelegte Strecke 0,0 bis 999,9 km
Gesamtkalorienverbrauch 0 bis 59.999 kcal

Wéchentliche Ex-Gesamtmenge 0,0 bis 999,9 Ex

Ex-Schritte 0 bis 999.999 Schritte

Fettverbrauch 0,0 bis 999,9 g

Ativitétsbedingter Kalorienverbrauch 0 bis 59.999 kcal

Schritte pro Strecke 0 bis 999.999 Schritte

Tage pro Strecke 1 bis 9.999 Tage

Zeit 0:00 bis 23:59 @
1 bis 7 Tage

Datum: 1. Januar 2010 bis 31. Dezember 2040
Uhrzeit: 0:00 bis 23:59 (24-Stunden-Anzeige)
Geburtsdatum: 1. Januar 1900 bis 31. Dezember 2040
Geschlecht: Mannlich / Weiblich

Gewicht: 30 bis 136 kg in Schritten von 1 kg

GroRe: 100 bis 199 cm in Schritten von 1 cm
Schrittiange: 30 bis 120 cm in Schritten von 1 cm

-10 °C bis +40 °C/30 bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit

Ca. 78,0 (B) x 33,0 (H) x 10,0 (T) mm

(Tastenbereich: ca. 11,0 mm)

ca. 25 g (einschlieBlich Batterie)

Aktivitatsmonitor, Band, Clip, 3-V-Lithium-Batterie vom Typ CR2032,
und Gebrauchsanweisung

Wir behalten uns Anderungen dieser technischen Daten ohne Mitteilung vor. Die Herstellung
dieses OMRON-Produkts unterliegt dem strengen Qualitatssystem von OMRON HEALTHCARE

Co., Ltd. Japan.

* Die Lebensdauer neuer Batterien basiert auf Tests von OMRON.
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@B OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. gibt fiir dieses Produkt eine Garantie von
2 Jahren ab Kaufdatum. Von der Garantie ausgeschlossen sind die Batterie, die
Verpackung und/oder durch Missbrauch (beispielsweise Fallenlassen des Gerats
oder nicht bestimmungsgemaBen Gebrauch) entstandene Schaden, die durch den
Benutzer verursacht wurden. Im Garantiefall kann das Produkt nur ersetzt werden,
wenn es zusammen mit dem Kaufbeleg zurlickgegeben wird.

Das CE-Zeichen gewdhrleistet die Erfiillung der EMV-Richtlinie der EU
2004/108/EC
u

E Entsorgung der Batterie gemaR EG-Richtlinie 2008/12/EG
Batterien gehdren nicht in den normalen Haushaltsmdill. Sie miissen die

Batterien an eine kommunale Sammelstelle oder an einen Verkaufer

@ solcher Batterien zurlickgeben. @

Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeraten gemaR EG-Richtlinie
E 2002/96/EG
Dieses Produkt darf nicht wie normaler Hausmdlll entsorgt werden, sondern
mmmmm  MUss an einer Sammelstelle fiir die Wiederverwertung von Elektro- und
Elektronikgeréten abgegeben werden. Weitere Informationen erhalten Sie
von lhrer Gemeindeverwaltung, von lhrem értlichen Entsorgungsunterneh-
men oder von Ihrem Héndler, bei dem Sie dieses Produkt gekauft haben.



@R Affichage du nombre total de calories brilées/de I'heure
Affiche le nombre total de calories (métabolisme au repos + calories de la séance
d’entrainement) brilées entre minuit et 'heure actuelle.

Affichage des calories de la séance d’entrainement/des graisses brilées
Affiche le nombre de calories brilées pendant I'activité physique, par exemple
les heures de bureau, entre minuit et I'heure actuelle, et la quantité de graisses
brilées.

Nombre de pas effectués pendant I'exercice
Affiche le nombre de pas effectués @ 3 MET minimum sur une semaine et le
nombre total des exercices hebdomadaires.

MET (équivalents métaboliques)
@ Indique I'intensité de I'exercice par rapport a l'intensité de la demande @
du métabolisme de base. En moyenne, I'équivalent métabolique au repos cor-
respond & 1 MET alors qu'en marchant & un rythme normal (4 km/h), I'équivalent

métabolique est égal a 3 MET.

Nombre de pas effectués

En plus de la comptabilisation normale du nombre de pas, cette fonction permet
d'afficher le nombre total de pas et le nombre de jours. Il est possible de réinitialiser
a tout moment cette fonction qui s'avére utile pour comptabiliser le nombre de pas
effectués sur une certaine distance ou période.

A propos de la fonction d’économie d’énergie

Afin d'économiser la pile, I'affichage de cet appareil s'éteint si vous n'appuyez sur
aucun bouton pendant plus de 5 minutes. Cependant, I'appareil continue a compter
VOS pas.

Appuyez sur le bouton A, @ ou W pour allumer & nouveau I'appareil.

®



@& Remarques sur la sécurité

A

A

Les symboles et leurs définitions sont indiqués ci-dessous :
Attention : Une utilisation incorrecte de I'appareil peut entrainer des blessures ou
des dégats matériels.

Attention :

Ne regardez pas I'affichage en courant. Arrétez-vous toujours dans un endroit ou
vous pouvez le faire en toute sécurité avant de contréler I'affichage.

Contactez votre médecin ou votre prestataire de santé avant d'entamer un
programme de perte de poids ou d'activités physiques.

Conservez le moniteur d’activité hors de portée des enfants.

N'hésitez pas & vous reposer si vous vous sentez fatigué ou si vous ressentez
une douleur pendant I'exercice physique. Si la douleur ou la géne persiste, arrétez
immédiatement I'exercice et consultez un médecin.

Si un enfant avale la pile, le couvercle ou la vis du compartiment a pile, consultez
immédiatement un médecin.

Ne balancez pas le moniteur d'activité en le tenant par la laniére. Vous pourriez
vous blesser ou blesser une autre personne.

Ne placez pas le moniteur d'activité dans la poche arriere de votre short ou de
votre pantalon. Vous pourriez 'endommager si vous vous asseyez alors qu'il se
trouve toujours dans votre poche.

En cas de projections du liquide de la pile dans les yeux, rincez immédiatement et
abondamment a I'eau claire. Consultez immédiatement un médecin.

En cas de projections du liquide de la pile sur la peau ou les vétements, rincez
immédiatement et abondamment a I'eau claire.

N'introduisez pas la pile dans le compartiment en inversant les polarités.

Utilisez systématiquement le type de pile indiqué.

Remplacez immédiatement une pile usagée par une pile neuve.

Retirez la pile de ce moniteur d'activité lorsque vous prévoyez de ne pas I'utiliser
pendant une longue période (environ 3 mois ou plus).

Ne jetez pas la pile au feu car elle pourrait exploser.

®




@B Situations dans lesquelles le moniteur d’activité n’est pas en mesure de
compter les pas avec précision

Mouvement irrégulier

+ Lorsque le moniteur d'activité se trouve dans un sac qui bouge de fagon ir-
réguliere.

* Lorsque le moniteur d'activité est suspendu a votre taille ou a un sac.

Allure de marche irréguliére

« Lorsque vous avez une démarche trainante ou portez des sandales, etc.

« Lorsque vous ne pouvez pas marcher a une allure réguliére dans un endroit
bondé.

Vibration ou mouvement vertical excessif
+ Lorsque vous vous levez et/ou vous asseyez. @
* Lorsque vous pratiquez un sport autre que la marche.
« Lorsque vous montez ou descendez des escaliers ou une pente abrupte.
+ En cas de vibration verticale ou horizontale dans un véhicule en déplacement

(vélo, voiture, train ou bus).

Lorsque vous marchez trés lentement.

Remarque :

Afin d'éviter de compter les pas qui ne font pas partie de la marche, le moniteur
d’activité n'affiche pas le nombre de pas des 4 premiéres secondes de marche.
Si vous continuez a marcher pendant plus de 4 secondes, il affiche le nombre de
pas effectués pendant les 4 premieres secondes, puis continue a compter.



& Données techniques
Nom du produit
Type
Alimentation
Durée de vie de la pile

Plage de mesure

Capacité de la mémoire
Plage de réglage

Température de fonctionnement/
humidité
Dimensions externes

Poids
Contenu

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

Pile lithium 3 V de type CR2032

Environ 6 mois* (pour une utilisation quotidienne de 12 heures)
Remarque : La pile fournie est destinée uniquement a essayer
I'appareil. Elle peut se décharger dans les 6 mois.

Pas 02999 999 pas
Distance parcourue 0,08999,9 km
Total des calories brilées 0459999 keal

Nombre fotal des exercices hebdomadaires 0,0 @ 999,9 Ex
Pas effectués pendant l'exercice 0 a 999 999 pas
Graisses brilées 0,0a9999¢g
Calories de la séance d’entrainement 0 & 59 999 kcal
Nombre de pas effectués 02999 999 pas

Jours d'activité 129999 jours
Heure 0:00 & 23:59 @
147 jours

Date : du 1er janvier 2010 au 31 décembre 2040

Heure : de 0:00 & 23:59 (affichage 24 heures)

Date de naissance : du 1er janvier 1900 au 31 décembre 2040
Sexe : masculin/féminin

Poids : de 30 a 136 kg par incrément de 1 kg

Taille : de 100 a 199 cm par incrément de 1 cm

Longueur du pas : de 30 & 120 cm par incrément de 1 cm

-10°C 4 +40 °C/30 4 85 % HR

78,0 (L) x 33,0 (I) x 10,0 (h) mm environ

(Zone des boutons : 11,0 mm environ)

25 g environ (pile incluse)

Moniteur dactivité, laniére, pince, pile lithium 3 V de type CR2032 et
mode d'emploi

Ces spécifications sont soumises a des modifications sans préavis. Ce produit OMRON est
conforme aux exigences du systéme de qualité extrémement strict de OMRON HEALTHCARE

Co., Ltd . Japon.

* Durée de vie de la pile neuve déterminée par des tests effectués par OMRON.
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@R OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantit ce produit pendant 2 ans & compter
de sa date d’achat. La garantie ne couvre pas la pile ou 'emballage ni aucun
dommage d’aucune sorte résultant d'une mauvaise utilisation (telle qu'une chute ou
un manque de soin) par l'utilisateur. Les produits qui font 'objet d'un litige ne seront
remplacés que s'ils sont accompagnés de la facture ou du ticket de caisse d'origine.

L’acronyme CE indique que le produit est conforme aux exigences
de la directive européenne EMC 2004/108/EC (compatibilité électro-
magnétique).

Eu  Directive européenne 2008/12/CE relative a la mise au rebut de la pile
Les piles usagées ne font pas partie des déchets ménagers ordinaires.
Vous devez les rapporter aux autorités locales compétentes en matiére
d'élimination des déchets toxiques ou dans le magasin ol vous les avez
@ achetées. @

triques et électroniques 2002/96/CE

Ce produit ne doit pas étre traité de la méme fagon que les déchets ména-
mmmm  gers ordinaires mais rapporté dans un centre de collecte des appareils

électriques et électroniques. Vous pouvez obtenir davantage d'informa-

tions & ce sujet auprés de votre municipalité, du service de ramassage des

déchets de votre ville ou du commergant qui vous a vendu I'appareil.

E Directive européenne relative a la mise au rebut des appareils élec-



@D Totale aantal verbrande calorieén/Tijdweergave
Geeft het totale aantal calorieén (rustmetabolisme + activiteitscalorieén) aan dat
werd verbrand tussen middernacht en het huidige tijdstip.

Weergave activiteitscalorieén/verbrande hoeveelheid vet

Geeft het aantal calorieén aan dat werd verbrand tijdens lichamelijke activiteit,
zoals kantoorwerk, tussen middernacht en het huidige tijdstip, alsmede de hoeveel-
heid verbrand vet.

Trainingstappen
Geeft het aantal stappen aan dat bij 3 MET’s of meer in één week is gezet plus het
totaal per week.

MET’s (metabolische equivalenten) @
Geeft de intensiteit van training aan in verhouding tot de gebruiksintensiteit in

rusttoestand. Gemiddeld gebruiken we 1 MET tijdens zitten in rusttoestand en 3

MET's bij wandelen in normaal tempo (4 km/u).

Stappenaantal voor tocht

Behalve het normale aantal stappen, wordt hiermee het totale aantal stappen en
het aantal dagen weergegeven. Deze waarde, die op elk gewenst moment kan
worden gereset, is handig bij het tellen van het aantal stappen over een bepaalde
afstand of periode.

De stroombesparingsfunctie van de batterij

Teneinde batterijstroom te besparen wordt het display van het apparaat uitge-
schakeld als geen knoppen worden ingedrukt gedurende langer dan 5 minuten. Het
apparaat gaat echter wel door met het vastleggen van uw stappenaantal.

Druk op de knop A, @ of W om het display weer in te schakelen.



@D Opmerkingen met betrekking tot de veiligheid

A
A

De volgende symbolen en definities worden gebruikt:
Let op: Onjuist gebruik kan resulteren in letsel of materiéle schade.

Let op:

Kijk niet naar het display tijdens het joggen. Stop altijd op een veilige plaats
voordat u het display bekijkt.

Raadpleeg een arts of zorgaanbieder voordat u begint aan een afslank- of
trainingsprogramma.

Houd het apparaat buiten het bereik van kleine kinderen.

Neem altijd een pauze als u vermoeid bent of pijn voelt tijdens het trainen. Als de
pijn of het ongemak aanhoudt, moet u onmiddellijk stoppen met de training en een
arts raadplegen. @
Raadpleeg onmiddellik een arts als een klein kind de batterij, de batterijklep of de
schroef inslikt.

Slinger niet met het apparaat. Slingeren met het apparaat terwijl u het koord
vasthoudt kan letsel veroorzaken.

Draag het apparaat niet in de achterzak van uw (korte) broek. Het apparaat kan
beschadigd raken als u gaat zitten met het apparaat in uw achterzak.

Als er batterijvloeistof in uw ogen terechtkomt, spoel uw ogen dan onmiddellijk
met een ruime hoeveelheid schoon water. Raadpleeg onmiddellijk een arts.

Als er batterijvloeistof op uw huid of kleding terechtkomt, spoel dan onmiddellijk
met een ruime hoeveelheid schoon water.

Plaats de batterij niet met de polen in de verkeerde richting.

Gebruik altijd het aangegeven type batterij.

Vervang een lege batterij onmiddellijk door een nieuwe batterij.

Verwijder de batterij uit het apparaat wanneer u het gedurende langere tijd niet
zult gebruiken (ongeveer 3 maanden of langer).

Werp de batterij niet in het vuur, want dan kan de batterij exploderen.
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@D  Gevallen waarin de stappen mogelijk niet nauwkeurig worden geteld

Onregelmatige beweging
+ Als het apparaat in een tas wordt gedaan die onregelmatige bewegingen maakt.
+ Wanneer het apparaat langs uw middel of uit een tas hangt.

Ongelijkmatig looptempo
+ Wanneer u bijvoorbeeld schuifelt, slentert of sandalen draagt.
+ Wanneer u niet in een gelijkmatig tempo kunt lopen in een druk gebied.

Overmatige verticale bewegingen of trillingen

+ Bij het opstaan en/of gaan zitten.

* Bij andere sporten dan lopen.

+ Bij het trappenlopen of op een steile helling.

+ Bij verticale of horizontale trillingen in een bewegend voertuig zoals op de fiets of
in de auto, trein of bus.

Wanneer u erg langzaam loopt

Opmerking:

Om te voorkomen dat er stappen worden geteld die niet echt worden gezet, geeft
het apparaat de eerste 4 seconden dat u loopt geen aantal stappen weer. Als u
langer dan 4 seconden loopt, wordt het stappenaantal voor de eerste 4 seconden
weergegeven en wordt vervolgens de telling hervat.




@D Technische gegevens
Productnaam
Type
Voeding
Levensduur batterij

Meetbereik

Geheugencapaciteit
Instelbereik

Bedrijfstemperatuur/
luchtvochtigheid
Buitenafmetingen

Gewicht
Inhoud

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V-lithiumbatterij, type CR2032

Ongeveer 6 maanden* (bij een gebruik van 12 uur per dag)
Opmerking: De meegeleverde batterij is alleen voor testdoeleinden.
Deze batterij kan binnen 6 maanden leeg zijn.

Stappen 0 tot 999.999 stappen
Gelopen afstand 0,0 tot 999,9 km
Totale aantal verbrande calorieén 0 tot 59.999 kcal

Totale aantal trainingskilometers

gedurende de week 0,0 tot 999,9 trainingskilometers

Trainingstappen 0 tot 999.999 stappen

Verbrande hoeveelheid vet 0,0t0t999,9 g

Activiteitscalorieén 0 tot 59.999 kcal

Stappenaantal voor tocht 0 tot 999.999 stappen

Aantal dagen voor tocht 1 tot 9.999 dagen @

Tijd Tussen 0:00 en 23:59
1tot 7 dagen

Datum: 1 januari 2010 tot 31 december 2040

Tijd: 0:00 tot 23:59 (24-uursweergave)
Geboortedatum: 1 januari 1900 tot 31 december 2040
Geslacht: Man/Vrouw

Gewicht: 30 tot 136 kg in eenheden van 1 kg

Lengte: 100 tot 199 cm in eenheden van 1 cm
Staplengte: 30 tot 120 cm in eenheden van 1 cm

-10 °C tot +40 °C/30 tot 85% RV

Circa 78,0 (B) x 33,0 (H) x 10,0 (D) mm

(Knoppengebied: circa 11,0 mm)

Circa 25 g (inclusief batterij)

Activiteitenmonitor, koord, clip, 3V-lithiumbatterij (type CR2032) en
gebruiksaanwijzing

Deze specificaties kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd. Dit product van OMRON wordt
vervaardigd volgens het strenge kwaliteitssysteem van OMRON HEALTHCARE Co., Ltd . Japan.

* Levensduur van nieuwe batterij, op basis van tests door OMRON.
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@D OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. biedt 2 jaar garantie op dit product vanaf de
datum van aankoop. De garantie geldt niet voor de batterij en verpakking en biedt
geen dekking voor enigerlei schade die voortkomt uit verkeerd gebruik (zoals het
laten vallen van het product of misbruik) veroorzaakt door de gebruiker. Producten
waarvoor schadevergoeding wordt gevraagd, worden alleen vervangen als ze samen
met het originele aankoopbewijs worden teruggestuurd.

De CE-markering verwijst naar conformiteit met de EMC-richtlijn van
de EU 2004/108/EC
EU  EG-richtlijn 2008/12/EG inzake de afvoer van batterijen
Batterijen maken geen onderdeel uit van uw normale huisvuil. U moet bat-
terijen inleveren bij uw gemeentelijke vuilstortplaats of bij het verkooppunt

@ van batterijen van het desbetreffende type. @

sche apparaten

Dit product mag niet als normaal huisvuil worden behandeld maar moet
BN \orden ingeleverd bij een inzamelpunt voor het recyclen van elektrische

en elektronische apparaten. Verdere informatie is beschikbaar bij uw

gemeente, de vuilophaaldienst van uw gemeente of de winkelier waar u uw

product hebt aangeschaft.

E EG-richtlijn 2002/96/EG inzake de afvoer van elektrische en elektroni-



& Total de calorias quemadas/Visualizacion de la hora
Muestra el nimero total de calorias (metabolismo basal + calorias debidas a la
actividad) consumidas entre la media noche y la hora actual.

Visualizacion de calorias debidas a la actividad/grasa quemada

Muestra el nimero de calorias consumidas durante actividades fisicas, como el
trabajo de oficina, entre la media noche y la hora actual, ademas de la cantidad de
grasa quemada.

Pasos de ejercicio
Muestra el nimero de pasos dados a 3 MET o mas en una semana y el total
semanal de Ex.

@ MET (equivalentes metabélicos) @
Indica la intensidad del ejercicio en relacion a la intensidad en reposo. Como
media, cuando estamos en reposo consumimos 1 MET, cuando caminamos a paso
normal (4 km/h) consumimos 3 MET.

Pasos de excursion

Ademas de contar los pasos normales, también muestra el total del nimero de
pasos y el nimero de dias. Puede ponerse a 0 en cualquier momento y es Util para
el recuento del nimero de pasos dados durante una cierta distancia o periodo.

Funcion de ahorro de energia de la pila

Con el fin de ahorrar la energia de la pila, la pantalla de la unidad se apagara si no
se pulsa ningiin botdn en un plazo de 5 minutos. No obstante, la unidad seguira
controlando el recuento de pasos.

Pulse los botones A, @ o W para volver a visualizar la pantalla.



&> Notas sobre seguridad

Simbolos empleados y sus definiciones:

/\ Precaucion: El uso inadecuado de la unidad podria producir lesiones o dafios
materiales.

/\ Precaucion:

.

.

.

.

No mire la pantalla mientras corre. Deténgase siempre en un lugar seguro antes
de mirar la pantalla.

Pdngase en contacto con su médico antes de comenzar un programa de entrena-
miento o de reduccion de peso.

Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios.

Pare siempre para descansar si esta cansado o siente algun tipo de dolor mien-
tras hace ejercicio. En caso de que el dolor o las molestias persistan, interrumpa
el entrenamiento y consulte a un médico de inmediato.

En caso de que un nifio ingiera la pila, la tapa del compartimento de la pila o el
tornillo, acuda inmediatamente a un médico.

No balancee la unidad utilizando la cinta. Balancear la unidad mientras sostiene
la cinta podria ocasionar lesiones.

No coloque la unidad en el bolsillo trasero de unas bermudas o pantalones.
Podria dafiarse si se sienta mientras aln esta en el bolsillo.

En caso de que el liquido de la pila entre en contacto con los ojos, enjuaguese de
inmediato con agua abundante. Acuda a un médico inmediatamente.

En caso de que el liquido de la pila entre en contacto con la piel o la ropa, enjué-
guelos de inmediato con agua abundante.

No introduzca la pila con los polos en la direccion equivocada.

Utilice siempre el tipo de pila que se indica.

Cambie la pila gastada por una nueva de inmediato.

Retire la pila de la unidad si no va a utilizarla durante un periodo largo de tiempo
(aproximadamente 3 meses 0 mas).

No tire la pila al fuego, podria explotar.

®




& Casos en los que la unidad podria no realizar un recuento correcto de los
pasos

Movimientos irregulares
+ Cuando la unidad se coloca en un bolso que se mueve de forma irregular.
+ Cuando la unidad cuelga de la cintura o de un bolso.

Ritmo no constante al caminar

+ Cuando camina arrastrando los pies o lleva sandalias, etc.

+ Cuando no puede llevar un ritmo constante porque se encuentra en una zona
llena de gente.

Vibracion o movimiento vertical excesivo
+ Al ponerse de pie o al sentarse. @
+ Cuando se realiza algiin deporte que no sea caminar o correr.
+ Al subir o bajar escaleras o en una pendiente empinada.
+ Cuando existe vibracion vertical u horizontal en un vehiculo en movimiento como
una bicicleta, un automavil, un tren o un autobus.

Cuando se camina muy lentamente

Nota:

Para evitar que se cuenten pasos que no formen parte de un paseo, la unidad
no muestra el recuento de pasos durante los primeros 4 segundos del paseo. Si
continta caminando durante mas de 4 segundos, muestra el recuento de pasos
durante los primeros 4 segundos y contindia contando.



& Datos técnicos
Nombre del producto
Tipo
Fuente de alimentacion
Duracion de la pila

Intervalo de medicion

Capacidad de la memoria
Rango de configuracion

Temperatura/humedad de
funcionamiento
Dimensiones externas

Peso
Contenido

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

Pila de litio de 3 V tipo CR2032

Aprox. 6 meses* (cuando se utiliza 12 horas al dia)

Nota: La pila proporcionada es para usarse durante un periodo de
prueba. Esta pila puede agotarse antes de 6 meses.

Pasos de 0.a999.999 pasos
Distancia recorrida de 0,02999,9 km
Total de calorias quemadas de 0,0 a 59,999 keal
Cantidad total de Ex semanal de 0,02999,9 Ex
Pasos Ex de 02 999.999 pasos
Grasa quemada de0,0a999,9g
Calorias debidas a la actividad de 0,0 a 59,999 kcal
Pasos de excursion de 02 999.999 pasos
Dias de excursion de 129.999 dias
Hora de 0:00 a 23:59 @
de 1a7dias

Fecha: de 1 de enero de 2010 a 31 de diciembre de 2040

Hora: de 0:00 a 23:59 (formato de 24 horas)

Fecha de nacimiento: de 1 de enero de 1900 a 31 de diciembre de
2040

Sexo: hombre/mujer

Peso: de 30 a 136 kg en unidades de 1 kg

Estatura: de 100 a 199 cm en unidades de 1 cm

Longitud del paso: de 30 a 120 cm en unidades de 1 cm

de -10 °C a +40 °C/de 30 a 85% HR

Aprox. 78,0 (an.) x 33,0 (al.) x 10,0 (fo.) mm

(Zona de botones: aprox. 11,0 mm)

Aprox. 259 (incluida la pila)

Monitor de actividad, cinta, clip, pila de litio de 3 V del tipo CR2032 y
manual de instrucciones

Estas especificaciones estén sujetas a modificaciones sin previo aviso. Este producto OMRON se
ha fabricado segun el estricto sistema de calidad de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japon.
* Duracion de la pila nueva segun pruebas realizadas por OMRON.
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ED Para este producto, OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. ofrece una garantia de
2 afios a partir de la fecha de compra. La garantia no cubre la pila ni el embalaje o
los dafios debidos a un uso incorrecto por parte del usuario (p. ej. dejar caer la uni-
dad o usarla de forma incorrecta). El producto solamente se sustituira si se devuelve
con la factura o el recibo originales.

La marca CE hace referencia al cumplimiento de la Directiva EMC de
C € la UE 2004/108/EC
EU  Eliminacion de la pila de acuerdo a la Directiva de la CE 2008/12/EC
Las pilas no forman parte de los residuos domésticos habituales. Debera
entregar las pilas al organismo publico municipal encargado de la recogi-
da o en el lugar donde se vende el tipo de pila en particular.

Directiva de la CE 2002/96/EC

Este producto no forma parte de los residuos domésticos habituales sino
EEE  que debera entregarse al organismo encargado de la recogida y reciclaje

de los dispositivos eléctricos y electronicos. Podra disponer de informacion

adicional a través del organismo publico municipal, a través de los

servicios de eliminacion de residuos del organismo publico municipal o del

establecimiento donde se adquiri6 el producto.

E Eliminacion de dispositivos eléctricos y electronicos de acuerdo a la @



@D OrobpakeHue o6iLero KONMYECTBA COXKEHHBIX Kanopuil/BpeMeHn
OtobpaxeHie obLLero konmyecTsa kanopui (06MeH BeLLecTB NpK NOMHOM NOKOe
OpraHu3ma + kanopuu BO BPeMSs akTUBHOCTH), COXKEHHBIX MEXZY MOMHOYbIO 1
HaCTOSILLM BPEMEHEM.

OToGpaxeHne Kanopuii, COXKEHHbIX BO BPEMS aKTUBHOCTH/COXKEHHOTO
Xupa

OtobpaxeHue KoNMYecTBa kanopui, COXCKEHHbIX B nepuog dhusnieckon
aKTUBHOCTU (Hanpumep, npu paboTe B oduce) MEXAY NONHOYLH U HACTOSILLUM
BPEMEHEM, a TaKKe KONMYECTBA COXOKEHHOTO Xupa.

Llaru Bo Bpems ynpaxHeHui
OrobpaseHue yncna Lwaros npu 3 MeTabonnyeckix akeiBaneHTax unu Gonee 3a
0HY Hefiento 1 o6LLEro Yncna Laros BO BPEMS YMpaxHEHN!iA 3a Hefento. %

MeTabonunyeckue IKBUBaneHTbI

VHANKaLWMS MHTEHCUBHOCTM YNPaXHEHWI MO OTHOLUEHHIO K MHTEHCUBHOCTY BO
BpeMs OTAbIXa. B cpepHeM, cuasi B COCTOSHUM MOKOSI, YernoBek noTpednset 1
MeTabonnyeckuit SkBUBanEHT, a Npu XoAb6e ¢ 0BbIYHOM CKOPOCTbHO (4 KM/Y)
— 3 MeTabonuyeckux aKkBuBaNeHTa.

Llaru BO Bpems nporynku

Kpome oBbIuHoro cyeTa Luaros, oTobpaxaeTcs 0bLUee Y1CO LWaros U YUCNO AHEN.
3T nokasaHus MoxHo cOpocuTb B Noboe Bpemsi. OHW NoneaHsbl Ans nogcyeTa
yucna LUaroB Ha onpeaeneHHoM PaccTOsIHUN UNK 3a ONpeserneHHoe Bpewmsl.

CBefeHus o dhyHKLUK 3HeprocGepexeHns 6atapen

Yrobbl coxpaHuTb 3apsig Gatapew, avcnneit npubopa oTKMOYaeTcs, ecnv B
TeueHne bonee 5 MUHYT He HaXMMaeTCs Hi oaHa kHomka. OpHako npubop byaet
npopoKaTh CYMTaTb Luarm.

Haxmure kHorky A, @ vnu W, 4T0GbI BHOBb BKIHOYUTb AUCTIIEN.
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@D 3ameuanus o 6e30MacHOCTH

B MHCTPYKLWM UCTIONb3YHOTCS CrieAytoLMe 0603HaYeHNS 1 OnpeeneHms:
/\ OCTOPOXHO: HeHaANexaLLee NCTIONb30BAHNE MOXET MPUBECTI K TPaBMe U
MOBPEXAEHMIO UMYLLECTBA.

/\ OcTopoxHo:

+ He cmoTpuTe Ha amcnneit Bo Bpemsi Gera TpycLoit. YTobbl npoBepUTh NoKkasaHus
Aucnnes, ocTaHaBnMBaitTeck B 6e3onacHom MecTe.
[lo Hayana nporpamMMbl CHIKEHWSi BECA UMK TPEHVUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYiTECH
CO CBOVIM BPaY4OM Ui APYTAM MEAULMHCKAM paBoTHUKOM.
XpaHuTe npubop B HEAOCTYMHOM ANst MarneHbKIX AeTeil MecTe.
Ecrvt Bo Bpemsi TPEHWUPOBKM Bbl yCTan Ui nodyBcTBOBanu 6omb, 06s13aTenbHo
@ 0CTaHOBMTECH M OTAOXHUTE. ECrn 60omb 11 HENPUATHBIE OLLYLLEHNS He 1CYe3aloT, @
HEMeZNEHHO NpekpaT1Te 3aHsTUs 11 0BpaTuTech K Bpauy.
Ecnn maneHbkuit peberok npornoTun 6atapeto, kpbilLky 6aTapeiiHoro oTceka
UMW BUHT, HEMEANEHHO oBpaTuTech K Bpauy.
He kpyTuTe npubop 3a pemeLuok. BpalyeHue npnbopa 3a pemeLLok MOXeT npu-
BECTU K TpaBMe.
He knaaute npubop B 3agHuit kapmaH LOpTOB Wrk 6ptok. Ecnn npubop Haxoaut-
Cf1 B KapMaHe, €ro MOXHO NOBPeANTb, CEB Ha Hero.
[Mpw nonaaaxuy aneKkTponuTa B rnasa HeMeaneHHo NPoMoiiTe X GombLLM
KONM4eCTBOM 4MCTON BOAbl. HemeaneHHo obpaTtiTech Kk Bpayy.
[Mpw nonaaaHuy aneKTponuTa Ha KOXy Nk Ofexay HeMe/aneHHo CMOoiTe ero
GONbLUMM KONMYECTBOM YUCTON BOABI.
[Mpu ycTaHoBke 6aTapen HeobxoanmMo cobniofaTh NONSPHOCTb.
Vcnonb3yiite 6atapen TOMbKO ykasaHHOro Tuna.
HemeanenHo 3ameHnTe paspsikeHHyto batapeio Ha HOBYIO.
BbiHumaliTe 6atapeto 13 npubopa, ecnu ero He npegnonaraeTcs UCNONMb30BaTh
AnuTenbHoe Bpemst (MpubnnsnTensHo 3 Mecsia unu Goree).
He 6pocaiite 6aTapeto B OroHb, Tak kak OHa MOXET B30pBaThbCS.
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@D Cnyyan, Korga NPUGOP MOXET CYUTATE WArM HEMPaBUIILHO

HepoBHoe aBuxkeHue
+ Ecnv npuBop noMeLLEeH B CyMKy, KoTopasi ABUXETCS HEPABHOMEPHO.
« Ecrnv npuBop cBucaeT ¢ nosica unm Cymky.

HenocTosiHHas ckopocTb X0AbObI
+ [pu LuapKaroLLelt MOXOLIKE UMM HOLLEHWM CaHAANMIA U T..
* [1p¥ HEBO3MOXHOCTY MATY C NOCTOSIHHOM CKOPOCTHIO B NIOAHOM MECTe.

YpesmepHble ABWKEHNSA NO BEPTUKaNMU Unu BUGpaLms
+ Ecnv Bbl BCTaeTe u/unn caauTech.
* Bo Bpemst ynpaxHEHWUH, OTINYHBIX OT X0abObl.
@ + [pn nogbeMe No NECTHILIE UMK KPYTOMY CKIOHY M CMYCKY C HUX. @
+ p1 BEPTUKANbHOI MMM FOPU3OHTAmNbHON BUBPALIK B ABUKYLLEMCS
TPaHCMOPTHOM CpefCTBe (Hanpumep, Ha Benocunese, B aBToMobune, Ha noesae
1nu B aBTodyce).

Bo Bpems o4eHb MeAneHHOI X0Ab6bI.

Mpumevyatnue.

YroBbl B MOACHET HE BKIKOYANMCh Lark, He OTHOCALLMECS K MPOryrike, npubop He
oTobpaxaeT uncno Laros B nepsble 4 cekyHapl xoabObl. Ecnv BbI npopomkaeTe
naTv Bonee 4 cekyHa, npubop oTobpaxaeT YACHO LLaroB ANs NepBbIX 4 CekyHA,
nocrie Yero NOACHET NPOAOIIKAETCS.



@D TexHuyeckue paHHbIe
HasBsaHve uapenus
Tun
SJ'IeKTpOI'IVITaHMe
Pecypc 6atapeu

[lanasoH uamepenuit

EmkocTb namatn
[lnana3oH HacTpoek

Pabovasi Temneparypa/
BNaXHOCTb
BHetwHme paavepbl

Macca
Komnnekr nocrasku

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

Iutnesas 6atapes Tuna CR2032 HanpsxeHnem 3 B

Mpubn. 6 mecsLes” (Npu ncnonb3oBaHMM B TeyeHme 12 yacos B
nieHb)

Mpumeyanue. batapes, nocrasnsemas BMecTe ¢ npubopom,
npeaHasHadeHa Ans npo6Horo ucnonb3osaxns. 31a 6atapes MOXeT
Pa3psANTLCS 10 UCTEYEHNs 6 MecsiLes.

LWaru ot 0 1o 999 999 waros
MpoitneHHoe paccTosHie ot 0,0 40 999,9 km

O6uiee wicro coxokeHHbIX kanopuit ot 0 o 59 999 kkan

O6Lee wicno ynpaxHewii 8 Hepenio ot 0,0 4o 999,9 ynpaxkHeHui
LLiarv Bo Bpems ynpaxHeHuit ot 0 4o 999 999 waros

COXOKEHHBIV XU1p 010,080999,91

Kanopum Bo Bpems aktuHocTvt ot 0 0 59 999 kkan

Lllarv Bo Bpemst Mporymiki ot 0 8o 999 999 waros @
[lHu nporynku ot 1 A0 9999 axeit

Bpems ot 0:00 po 23:59

ot 1707 pHeit

[lara: ¢ 1 sHBaps 2010 rona fo 31 pekabps 2040 rona

Bpewms: ot 0:00 o 23:59 (24-vacooit aucnneit)

[ara poxpenus: ¢ 1 sHsaps 1900 ropa Ao 31 fexabps 2040 ropa
[on: MyxcKol/KeHCKuiA

Bec: ot 30 o 136 kr B eanHmMuax 1 kr

Pocrt: ot 100 go 199 cm B eanHmLax 1 cm

[nvHa wara: ot 30 4o 120 cM B eanHuyax 1 cm

Ot -10°C po +40°C/ot 30 o 85% OTHOCUTENBHON BAXHOCTU
Mpu6bn. 78,0 (L) x 33,0 (B) x 10,0 () mm

(O6nacTb kHonok: npubn. 11,0 Mm)

Mpubn. 25 r (Bknioyas batapeto)

LLlaromep, pemeLwok, 3axum, nuTuesas G6atapes Tuna CR2032
HanpsbkeHuem 3 B 1 pyKoBOACTBO Mo aKkcnnyaTaLum

TN TeXHU4ECKVE XapaKTEPUCTUKI MOTYT BbITb M3MEHeHbI B3 NpeaBapUTENbHOTO yBeAOMe-
Husi. AlanHblid npoaykT OMRON npou3seaeH B COOTBETCTBUM CO CTPOrON CUCTEMOI KpUTEPHEB
kauectsa komnakun OMRON HEALTHCARE Co., Ltd, Anonms.

* Pecypc HoBoil 6aTapeu NpuBoawTCS Ha o0cHoBaHWM TectpoBatus OMRON.
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@D Komnanns OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. npegoctaBnsieT rapaHTuio Ha fiaH-
HbI/ POAYKT B TEYEHWE 2 NET C MOMEHTA NOKyMKU. [apaHTUsi He pacnpocTpaHsieTcs
Ha GaTapeto, ynakoBKy W/unu NioBble NOBPEXAEHNs, HaHECEHHbIE NONb30BATENEM B
peaynbTaTe HenpaBusbHOM AKCMyaTauwy (Hanpumep, NpU NAfEeHUN UMW B Pesysb-
TaTe HapyLUEHs YCNOBWIA 3KCnyaTaLmn). 3asiBrsieMble U3LENUs NOANexXaT 3aMeHe
TOMbKO B CNyyae 1x Bo3BpaTa BMECTE C OPUTMHAIIOM cyeTa/yeka Ha MOKymKy.

3Hak «CE» o3HayaeT cooTBeTCTBME [IUpekTHBE No
c € 3neKTpoMarHuTHoi coBmecTumoctu EC 2004/108/EC
EU  NupektuBa EC 2008/12/EC 06 yTunu3saumm 6atapen
Batapeu He 0THOCATCS K 06bI4HBIM GbITOBLIM OTX0AaM. baTapen Heob-
XO[MMO BO3BPALLATb A5 YTUNU3ALMN B NYHKTbI MPUEMA YTUNbChIPbS A
nopo6HbIX M3OeNui Unu e B MecTa npogaxv 6atapeit faHHOTo Tuna. @

3NEKTPOHHBIX NPUGOPOB

C aTum n3gennem He cresyeTt 06paLLaThes kak ¢ 0BbI4HbIMU BbITOBBIMM
EEE  o7x0famu. Ero Heobxovmo BO3BPATUTL B MYHKT NpUeMa yTUMbChIPbst

ANS YTUNU3aLMN SMEKTPUIECKUX 1 SMEKTPOHHbIX npubopos. Bonee noa-

POBHYI0 MHOPMALIMIO MOXKHO MOMYYUTb B MECTHBIX OPraHax ynpaBneHns,

B Cryx6ax yTUnn3aLmn MecTHbIX OpraHoB YMpaBneHIst Unu xe no Mecty

MOKYNKI N3enus.

E Iupektnea EC 2002/96/EC 06 yTunnsaumm aneKTpuyecknx n



B g o5 A Ay el Sl 335 sl g2 @D
(oLl 5 s Auall) g sl ) o+ )l i) gl pal) ) 2 llan) (a3
Ml gl g Q) Coatia s La sl 3435yl

A5 aall ) sp ALl 5 ik Aualdl) Ayl jall el jad) e
5l 3 Sl Jaad) Jha i) TaLial) ol g oL 28 5 jal &) jall el dae (g 5a
85yl (Al A ) ALYy Jadl < g5 Q) i 0 L

i) @l ghad
sl g sl 3 JSI 51 (METS) dad sl 23305 8 @ias) 3l @) ghal) sae (i 5
wee ¥ Gl Jlea) ils Y

() cldikall) METs
e gl S ) aadis caus i) iy Aal ) die Aeddiusa) 3030 oS il ol 505 saa3
@ Ao QS ¥ aadis (elofaS ) salinall Ao jully ) die 5 dal aag 8 Guslall @

U gal) @l ghad
ALY (dJ 5l shall Jlaa) 2aall (m jad oda (8 (alinall <l shadll 2ae ) AdlaYl
Bana by gl Al @ ghall s slany nm@}‘m}di@ul}.kd\e»uwublu&

Aty Aualal) Adlal) g5 Ai g Jsa

23 s )5 A e bkl ane Al 3 Sleadl ALE eliba) ati Ay ) Al i 51
sl sae Ay (b el Sleall O V) Gl 0 e

i e AL il W L5 5l @ L) s A ) e bkl



Al clliade @D
(b LS iy paillg 55a
el Gl Al Span () g ALY Gy 38 2 i N

) i A

U8 Gl @y oS Ll G gl e Wil ajal g el ol mjall RS ) Sl Y e
Lol 4ils b il

S sl (alEY el b eadl U ey palal) sl dle )l jise sl ey Jusil
Sl b

JRYI Jslie (e 12y Sleall Baial o

1305l o1 ally ol ol (Bla YL <y 13) sl U g 380 e Wiy ja ) o
sl s sl (e 158 B daljll e ol VL ) sl et

@ ) (8l il ool gl AUl ke 5 A Uadl JULYT g3 Ala . @

oy i sl ol leall ol jat (525 38 Cum Tay ) o oty Sleadl LS Y o
Adlal s () B

Seall iy o (S um gl ) gl 5 il gl pul AR ) B Slad) i Y o
RENEQE PPNt U AL

i) 5 ARl olall (a8 5 AeSy ) sl (e Leglut ) cclie 3 3 Ul il JA0 1Y) o
dall & culall

Al sbaall a5 85 ey sl e el cludle i lalad &y ) Jilas seMa s 3

B sV 3 U] 3 sa s e A el JA) Cind

sl 4 Ul g s aladial e Usy gaal o

Jall saa 4 jUay Al 4, jUad) Jasiad o

Dl ¥ ga) Al sk A 3 5 il daladid (e i gt S 1Y Slal) (00 Al AT
(st sl

a8 Y U Bl SEY .



DBy i ghil) ko DA Sl adiiy ¥ & S c¥Al @GR

48 Al kil pae
Aaliiie b 5 peas daTi Anlia b Sleall pa g Lesic ©
liggia ) @l pad 8 leall Gilai dic o

) As s & gldS
A e W Jaia el sl uad eday ol die o
Aand e Adhaie (A A Ao paud) e Jaald Ladic o

RN i Al 1 AS ) La)
FEPNPFYEY P
Ll GA s al il F les die o
(3aLE i e Jg 3l 5 asmall o Ld g3 o) Al 3 saia die o
@ ALY Ul s ) g Al Jie A8 e Ay 8 Gl 5l a5 2m g i @

Bad phay o) die
rAdiadle

JMa Gl ghadll axe Sleall (e ¥ il e e a Gl ) ) gladl) e Cuial
320 Sleall )8 £ 0o W o) a1y .‘_;.:A'no‘u‘iﬂ\wm@,m
Gl Jaal sy 8 A5 Y1 (30D ) slasl)



Ayl pall @l pradly Galsll )
HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

CR2032 g sl e <l 8 ¥ o sl &y g

(G el VY 5ol Lgaladid die) * 508l 1 i

Al o3 jae a3, saill alaS AaSiall 4 jUad) ;AlAN

el T
553 499,449 1) . <l ghadll
S99 0 e Giia caxled i) dilasall

oIS S 09,398 I v 8l )l el e Jlaal
OB LU e e ) el G )

55ha 499,999 ) ) @l shas

a198,8 0 35 yaall sl

oS 518 09,999 )+ LLal s iy Aalil &y ) jl) o jedl e

55ha 499,949 ) . Asall il shad

@ EERRLERR FAPNIAR
YYiod e <l

EARE

Yofe suenn VY Y ) e ) it
(Aol Y§ alay e LaLE) Y7209 LY vie e Gl

Yot e T) I )l &

/S SRR

waS ) Al Leie S lan s 3 S VYT )T o

) @l Lie JS Clan g (3o V48 0V e e gl Y

e ) e JS s Clan g (3o VYo U (e 5kl sk

T Ashay A0 N Y G fysieda s ok (N psieda Ve
e (Bae) Vose X (BUEI) T, 0 x (Gae) YA+ s

(el VY, 0 (o 15N dalaie)

(ot el L) aa¥o Jisa

£ 5t e A Y o gl Ayl laial) g Jay ) oy 55 LL) A8 5 Slea
wials Y ddss CR2032

5,90 G
lalae ) Gy

sl M/l 550 a An 0
Aaa il sl

oSl

Sl giaall

OMRON HEALTHCARE 48 5 4agiss (sl o jlall 83 5all allas Jls 134 OMRON i z i) &5

.ol Co., Ltd.

LOMRON 43 ai (53 JLaa¥) e 2 saaall 4y jdadl jee *

E3



&8 Oe Oale 324 il 1 .OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V (=i GR
il ¢ s o Aaali g s sl e Ll i/ 5 Calal ol A Ul laall Jadi el )
i o 4y sllaall clatiall Jlasied 4l aaiid) U (e (ol Alafiu] ¢ g of Llauy) Jie)
Ll ) Jlay/Adal) 5 ) sl aa Lgiole)

Lt s8) AaL Lalil) EMC 4adY e 31530 Y CE Adlall s c €
2004/108/EC

A ) e paliilly aldl) 2008/12/EC (rsos¥) dai) 4

sale) dlhle ety bl salinall 4 jiall cillaill e 12 3a 4y jUadl joiad Y

Cn ! s 4 o S (s ) sf Aalilly Aalall penil A ) il el
£l

Al gl 534 (e paldilly (aldll 2002/96/EC (2 50sY) S 4 gl
@ Ay syl
Letale) a0 aabinall A 5l LD (e o S il 138 Aldae pre an

e A5 Ay IV 5 Al sl 8 e Y) s salely Aalill wpendll ki ) N
Al Sl e palaill ) clend Sl Lgas 3 Aall) ) e sledl) (g
(laiia aie iyl (g3 A5 jail)



@B Forbrandte kalorier i alt/display for klokkeslzt
Viser det samlede antal kalorier (stofskifte i hvile + aktivitetskalorier), der er
forbraendt mellem midnat og det aktuelle klokkeslaet.

Display for aktivitetskalorier/forbrandt fedt
Viser antallet af kalorier, der er forbraendt ved fysisk aktivitet, f.eks. kontorarbejde,
mellem midnat og det aktuelle klokkesleet, samt maengden af forbreendt fedt.

Motionsskridt
Viser antallet at skridt ved 3 METs eller mere pa en uge samt den ugentlige
motionstotal.

METs (metaboliske a&kvivalenter)

Angiver motionsintensiteten i forhold til den anvendte intensitet i hvile. Vi bruger i @
gennemsnit 1 MET, nar vi sidder i hvilestilling, og ved gang med normal hastighed

(4 km/t) bruger vi 3 METs.

Turskridt

Ud over normal skridtteelling viser dette det samlede antal skridt og antallet af dage.
Dette kan til enhver tid nulstilles og er nyttigt ved teelling af skridt for en bestemt
straekning eller periode.

Om batterisparefunktionen

For at spare pa batteriet slukkes apparatets display, hvis der ikke trykkes pa en
knap i mere end 5 minutter. Apparatet bliver dog ved med at teelle dine skridt.
Tryk pa knappen A, @ eller W for at teende displayet igen.



@D sikkerhedsmeddelelser
Symboler og definitioner er som flger:
A Forsigtig: Forkert brug kan medfere personskade eller materielle skader.

/\ Forsigtig:

Se ikke pa displayet, men du jogger. Stop altid pa et sikkert sted, for du ser pa
displayet.

Kontakt din leege eller sygeplejerske, fer du pabegynder en slankekur eller et
motionsprogram.

Opbevar apparatet uden for barns reekkevidde.

Tag altid en pause, hvis du feler dig treet eller far smerter under traening. Stop
omgaende treeningen, og seg leege, hvis smerten eller ubehaget fortseetter.

Seg omgaende leege, hvis et barn sluger batteriet, batterideekslet eller en skrue. @
Sving ikke apparatet i stroppen. Det kan forarsage tilskadekomst, hvis du svinger
apparatet i stroppen.

Leeg ikke apparatet i baglommen pa dine shorts eller bukser. Det kan blive beska-
diget, hvis du seetter dig ned, mens du stadig har apparatet i lommen.

Hvis du far batterivaeske i gjinene, skal du omgaende skylle dem med rigelige
meengder rent vand. Seg omgaende laege.

Hvis du far batterivaeske pa huden eller tajet, skal du med det samme skylle med
rigelige maengder rent vand.

Leeg ikke batteriet i, sa det vender forkert.

Brug altid den angivne batteritype.

Udskift straks et fladt batteri med et nyt.

Tag batteriet ud af apparatet, nar du ikke skal bruge det i leengere tid (ca. 3
maneder eller mere).

Kast ikke batteriet pa ilden, det kan eksplodere.
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@D Tilfzlde, hvor apparatet muligvis ikke er i stand til at foretage en ngjagtig
skridttaelling

Uregelmassig bevagelse
« Nar apparatet er anbragt i en taske , der beveaeges uregelmeessigt.
« Nar apparatet heenger fra din talje eller en taske.

Ujavn ganghastighed
+ Nar du sleeber pa benene eller gar med lgse sandaler etc.
+ Nar du ikke kan g& med en jeevn hastighed pa steder med mange mennesker.

Kraftig lodret bevaegelse eller vibration
« Nar du rejser dig og/eller saetter dig.
« Nar du dyrker anden sport end gang. @
« Nar du gar op eller ned ad trapper eller pa en stejl skraning.
« Nar der er lodret eller vandret vibration i et keretgj i bevaegelse, f.eks. pa en cykel,
ienbil, i et tog eller i en bus.

Nar du gar meget langsomt

Bemaerk:

For at undga at teelle skridt der ikke er en del af en gatur, viser apparatet ikke skridt-
teellingen under de forste 4 sekunders gang. Hvis du bliver ved med at ga i mere
and 4 sekunder, vises skridtteellingen for de ferste 4 sekunder, hvorefter teellingen
fortseetter.



@D Tekniske data
Produktnavn
Type
Stremforsyning
Batterilevetid

Maleinterval

Hukommelseskapacitet
Indstillingsomrade

Driftstemperatur/
fugtighed
Udvendige mal

Veegt
Indhold

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V litiumbatteri type CR2032

Ca. 6 maneder* (ved brug 12 timer om dagen)

Bemaerk: Det medfalgende batteri er til provebrug. Dette batteri kan
Igbe ud inden for 6 maneder.

Skridt 0 til 999.999 skridt

Gaet straekning 0,0 til 999,9 km

Forbraendte kalorier i alt 0 il 59.999 kcal

Ugens totale motionsmaengde 0,0 to 999,9 motion

Motionsskridt 0 til 999.999 skridt

Forbraendt fedt 0,0ti1999,9 g

Aktivitetskalorier 0 til 59.999 keal

Turskridt 0 til 999.999 skridt

Turdage 11i 9.999 dage @
Tid 0.00 til 23.59

11il 7 dage

Dato: 1. januar 2010 til 31. december 2040

Tid: 0.00 til 23.59 (24-timers visning)

Fadselsdato: 1. januar 1900 til 31. december 2040
Kon: Mand / Kvinde

Veegt: 30 til 136 kg i enheder pa 1 kg

Hojde: 100 til 199 cm i enheder pa 1.cm
Skridtleengde: 30 til 120 cm i enheder pa 1cm

-10°C til +40°C/30 til 85% relativ luftfugtighed

Ca. 78,0 (B) x 33,0 (H) x 10,0 (D) mm

(Knapomrade: Ca. 11,0 mm)

Ca. 25 g (inkl. batteri)

Aktivitetsmonitor, strop, klemme, 3V litumbatteri type CR2032 og
brugsanvisning

Disse specifikationer kan eendres uden varsel. Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det
strenge kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE Co. Ltd. Japan.
* Levetid for et nyt batteri er baseret pa OMRONSs test.
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@A OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. yder garanti pa dette produkt i 2 ar efter
kebsdatoen. Garantien daekker ikke batteri, emballage og/eller skader af nogen art
som falge af misbrug (hvis produktet f.eks. tabes eller fysisk misbrug) forarsaget af
brugeren. Produkter, der reklameres over, byttes kun, hvis de returneres sammen
med den originale faktura / bon.

CE-merket refererer til overensstemmelsen med EU’s EMC-direktiv
2004/108/EC

EU  EF-direktiv 2008/12/EF om bortskaffelse af batterier
Batterier er ikke en del af det almindelige husholdningsaffald. Batterier
skal afleveres til din kommunes offentlige indsamlingssted, eller hvor

batterier af den pageeldende type seelges.

apparater

Dette produkt ma ikke behandles som almindeligt husholdningsaffald,
mmmm  men skal returneres til et indsamlingssted for genbrug af elektriske og

elektroniske apparater. Du kan fa yderligere oplysninger hos din kommune,

renovationsvaesenet eller den forhandler, hvor du har kebt produktet.

ﬁ EF-direktiv 2002/96/EF om bortskaffelse af elektriske og elektroniske @



@D Pdletatud kalorite hulk / Aja nit
Kuvab kogu péletatud kalorite hulga (puhkeolekus ainevahetuse + likumisel
kulutatud kalorid) keskodst kaesoleva hetkeni.

Liikumisel kulutatavad kalorid / Rasvapéletuse néit
Kuvab péletatavate kalorite hulga fliisilise aktiivsuse ajal, naiteks kontoritodd
tehes, keskdo ja kéesoleva hetke vahel, samuti pdletatud rasva hulga.

Treeningu etapid
Kuvab sammude arvu, mis on tehtud, kasutades kolme voi enamat MET-i (ihe
nédala jooksul, ja annab nadalase treeningu kokkuvdtte.

MET-id (MET - ainevahetuslik ekvivalent)

@ Viitab harjutuse intensiivsusele vérrelduna intensiivsusega, mida keha kasutab @
puhates. Keskmiselt kasutame istudes 1 MET-i, kdndides tavalises tempos 4 km/h
kasutame 3 MET-i.

Teekonna sammud

Lisaks tavalisele sammude loendusele, kuvab seade sammude kogusumma ja
paevade arvu. Seadet saab lahtestada igal ajal ning see on kasulik sammude arvu
lugemiseks kindlal distantsil véi kindla perioodi véltel.

Energiasaastufunktsioonist

Patareide kulumise vahendamiseks liilitub seadme kuva vélja, kui nuppe ei vajutata
rohkem kui 5 minuti jooksul. Seade jétkab sellegipoolest teie sammude lugemist.
Vajutage A, @ voi W nuppu, et kuva taas sisse lilitada.



@& Ohutusinfo
Téhised ja maaratlused on jérgnevad.
/\ Ettevaatust: ebakohane kasutus vaib pohjustada kehavigastusi véi ainelist kahju.

A Ettevaatusabindud

Arge vaadake kuva jooksmise ajal. Alati peatuge kohas, mis on selleks sobiv,
enne kui kuva vaatate.

Vdtke enne kaalualandamis- véi treeningprogrammi alustamist Ghendust oma arsti
Vvoi tervishoiuspetsialistiga.

Hoidke seadet véikestele lastele kattesaamatus kohas.

Puhake alati, kui tunnete vésimust vdi valu treeningu ajal. Kui valu véi ebamuga-
vustunne pisib, I6petage treening kohe ja konsulteerige oma arstiga.

Kui véike laps neelab alla patarei, patareipesa katte vi kruvi, pédrduge viivitama- @
tult arsti poole.

Arge keerutage seadet rihmast kinni hoides. Seadme keerutamine rihmast kinni
hoides vdib seda kahjustada.

Arge pange seadet piikste tagataskusse. Seade vdib viga saada, kui sellele peale
istute.

Kui patareivedelik satub silma, loputage silmi kohe rohke puhta veega. Konsultee-
rige kohe arstiga.

Kui patareivedelik satub teie nahale vdi riietele, loputage neid kohe rohke puhta
veega.

Patarei paigaldamisel jalgige, et polaarsused oleksid diget pidi.

Kasutage alati ettenahtud titipi patareid.

Vahetage tiihi patarei kohe uue vastu vélja.

Kui te ei kavatse seadet pikemat aega kasutada (umbes kolm kuud vdi enam),
siis eemaldage sellest patarei.

Arge visake patareid tulle, sest see voib plahvatada.
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@D Olukorrad, kus seade ei pruugi samme digesti lugeda

Ebakorraparane liilkumine
+ Kui seade on asetatud kotti, mille likumine on ebakorraparane.
+ Kui seade ripub teie vod! véi koti kiiljes.

Ebaiihtlane kondimistempo
+ Kui lohistate jalgu, kannate sandaale vms.
+ Kui te ei saa rahvarohkes kohas ihtlase tempoga kdndida.

Ulemaarane vertikaalne liikumine véi vibratsioon

+ Kui tdusete pisti ja/vdi istute maha.

+ Kui tegelete muu spordialaga kui kdndimine.

+ Kui lahete trepist voi jarsust nélvast lles véi alla.

« Liikuvas sdidukis (naiteks jalgrattal, autos, rongis vdi bussis) esineva vertikaalse
Vv6i horisontaalse vibratsiooni korral.

Kui konnite vaga aeglaselt.

Markus

Kéndimise juurde mittekuuluvate sammude loendamise véltimiseks ei arvesta
seade neid samme, mis tehti kdndimise esimese 4 sekundi jooksul. Kui nelja

4 sekundi m6ddudes kéndimist jatkate, kuvab seade esimese 4 sekundi sammude
arvu ja jatkab siis loendamist.




@D Tehnilised andmed
Seadme nimi
Tiip
Vooluallikas
Patarei kestvus

Mé6tmisulatus

Mélu maht
Seadistusvahemik

Tookeskkonna temperatuur /

niiskus
Vélismootmed

Kaal
Tarnekomplekt

CaloriScan
HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

CR2032-tlilipi 3 V liitiumpatarei

Umbes kuus kuud* (kui seadet kasutatakse paevas 12 tundi).
Mérkus: kaasasolev patarei on mdeldud proovimiseks. See patarei
voib tlihjeneda kuue kuu jooksul.
Sammud

Labitud vahemaa

Kogu péletatud kalorite hulk
Treeningute hulk nadalas
Treeningsammud

Poletatud rasv

Liikumise kalorid

0 kuni 59 999 kcal
Teekonna sammud 0 kuni 999 999 sammu
Teekonna paevad

1 kuni 9 999 paeva @
Aeg 0:00 kuni 23:59
1 kuni 7 péeva
Kuupdev: 1. jaanuar 2010 kuni 31. detsember 2040
Aeg: 0:00 kuni 23:59 (24-tunnine kuva)
Stinnikuupaev: 1. jaanuar 1900 kuni 31. detsember 2040
Sugu: mees/naine
Kaal: 30 kuni 136 kg, vaikseimaks thikuks on 1 kg
Pikkus: 100 kuni 199 cm, véikseimaks tihikuks on 1 cm
Sammu pikkus: 30 kuni 120 cm, vaikseimaks tihikuks on 1 cm

0 kuni 999 999 sammu
0,0 kuni 999,9 km

0 kuni 59 999 keal

0,0 kuni 999,9 treeningut
0 kuni 999 999 sammu
0,0 kuni 999,9 g

-10°C kuni +40°C / suhteline Shuniiskus 30% kuni 85%

Umbes 78,0 (laius) x 33,0 (kdrgus) x 10,0 (stigavus) mm
(Nuppudealune pind umbes 11,0 mm)

Umbes 25 g (koos patareiga)

Liikumismonitor, rihm, klamber, CR2032-tiitipi 3 V liitiumpatarei ja
kasutusjuhend

Need spetsifikatsioonid voivad muutuda ilma etteteatamiseta. See OMRONi seade on toodetud
range OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japani kvaliteedististeemi jargi.
Uue patarei kestvus pohineb OMRONi katsetel.
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&D OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. annab sellele seadmele ostukuupéeva jarel
2-aastase garantii. Garantii alla ei kuulu patarei, pakkimisest ja/vdi vaarkasutamisest
tingitud kahjustused (naiteks seadme kukkumise vdi fiiisilise vaartarvituse korral),
mille kasutaja on pdhjustanud. Vélja vahetatakse vaid seadmed, mis tagastatakse
originaalarve/-tSekiga.

CE-vastavusmérgis tahistab vastavust Euroopa Liidu elektromagneti-
lise tihilduvuse direktiivile (EMU) 2004/108/EC

EU  Patarei likvideerimine, EU direktiiv 2008/12/EU
Patareid ei kuulu tavapéraste olmejaatmete hulka. Patareid tuleb tagasta-
da selleks ettenahtud avalikku kogumiskasti voi patareide miitigipunkti.

Elektriliste ja elektrooniliste vahendite likvideerimine, EU direktiiv @
E 2002/96/EU

See seade ei kuulu tavapéraste olmejaatmete hulka, mistéttu tuleb see
EE tagastada kogumispunkti, kus taastéddeldakse elektrilisi ja elektroonilisi

vahendeid. Lisainfot saate kohaliku omavalitsuse keskkonnateenistusest

v6i jaemiijalt, kellelt seadme ostsite.



@  Kulutettujen kaloreiden kokonaismaari / kellonajan niytto
Nayttaa keskiyon ja nykyisen ajan valilla kulutettujen kaloreiden kokonaismaaran
(lepoaineenvaihdunta + aktiivisuuskalorit).

Aktiivisuuskaloreiden / poltetun rasvan naytté
Nayttaa keskiyon ja nykyisen ajan valilla fyysisen toiminnan, kuten toimistotyén,
aikana kulutettujen kaloreiden méaran seké poltetun rasvan méaaran.

Harjoitusaskeleet
Néyttaa vahintdén 3 MET:in aikana otettujen askeleiden méaran viikon aikana ja
viikon harjoitusaskeleiden kokonaismaaran.

MET-yksikot (vastaavat metaboliset arvot)

@ Osoittaa likunnan tehokkuuden suhteessa levossa kéytettyyn tehokkuuteen. @
Keskiméaarin kaytamme levossa istuen 1 MET:in ja normaalivauhtia (4 km/h)
kavellen 3 MET:a.

Matka-askeleet

Normaalin askelmaaran lisaksi tdmé nayttaa askelten kokonaismaaran ja paivien
lukumé&aran. Tama voidaan nollata milloin tahansa, ja sité voidaan kéyttaa askelten
maaran laskemiseen tietylla valimatkalla tai tiettyné aikana.

Tietoa paristojen energiansaastotoiminnosta

Paristojen energian saastamiseksi laitteen ndyttd6 sammuu, jos mitaan painikkeita
ei paineta yli viiteen minuuttiin. Laite jatkaa kuitenkin askelmaaran laskemista.
Kytke nayttd uudelleen paalle painamalla A- , @- tai W-painiketta.



@ Turvallisuustietoja
Kéytetyt symbolit ja maaritelmat:
/\ Huomio: Vaara kéyttd voi aiheuttaa vamman tai omaisuusvahingon.

/\ Huomio:

Al katsele nayttoa holkatessasi. Pysahdy aina turvalliseen paikkaan, ennen kuin
tarkastelet nayttoa.

Ota yhteytta la&kariin tai terveydenhuollon asiantuntijaan, ennen kuin aloitat
painonpudotus- tai likuntaohjelman.

Séilyta laite lasten ulottumattomissa.

Lepaa aina, kun olet vasynyt tai tunnet kipua urheilun aikana. Jos kipu tai epamu-
kava tunne jatkuu, lopeta liikunta valittéméasti ja ota yhteys laékariin.

Jos lapsi nielaisee pariston, pariston suojuksen tai ruuvin, vie lapsi heti laékarin
hoitoon.

Al heiluta laitetta hihnasta kiinni pitaen. Laitteen heiluttaminen hihnassa saattaa
johtaa loukkaantumiseen.

Al aseta laitetta shortsien tai housujen takataskuun. Mittari saattaa vaurioitua
istuutuessasi.

Jos paristonestetta joutuu silmiin, huuhtele silmat valittdmésti runsaalla, puhtaalla
vedelld. Ota valittdmasti yhteys laakariin.

Jos paristonestetta joutuu iholle tai vaatteille, huuhtele se valittémasti pois
runsaalla, puhtaalla vedella.

Al aseta pariston napoja vaarin pain.

Kéyta aina suosituksen mukaista paristoa.

Vaihda kulunut paristo valittéméasti uuteen.

Poista paristo mittarista, kun et aio kaytta4 laitetta pitkaan aikaan (noin kolmeen
kuukauteen tai pidempaan).

Paristoa ei saa heittaa tuleen, koska se voi rajahtaa.

®



@ Tilanteet, joissa laite ei valttimitta laske askelia oikein

Epasaanndllinen liike
« Laite on asetettu laukkuun, joka liikkuu epasaannéllisesti.
+ Laite riippuu vyotarolta tai laukusta.

Epasaanndllinen kavelyrytmi
+ Laahaat jalkoja tai kaytat sandaaleja tms.
+ Tasainen kévelytahti ei ole mahdollinen tungoksen takia.

Liikaa pystysuuntaista liiketta tai tarinaa
+ Nouset seisomaan ja/tai istut alas.
* Harjoitat muita urheilulajeja kdvelyn sijaan.
+ Nouset tai laskeudut portaita tai kavelet jyrkdssa rinteessa. @
« Liikkuvassa kulkuvélineessa, kuten polkupydrassa, autossa, junassa tai linja-
autossa, on pysty- tai vaakasuuntaista tarinaa.

Kévelet erittain hitaasti

Huomaa:

Jotta laite ei laske askelia, jotka eivét ole osa kévelya, se ei nayta askelmaaraa
kévelyn ensimmaiselta neljalté sekunnilta. Jos jatkat kévelya neljan sekunnin
jalkeen, laite nayttaa ensimmaisen neljén sekunnin askelmaaran ja jatkaa sitten
laskemista.



@D Tekniset tiedot

Tuotteen nimi Calori Scan

Tyyppi HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

Virtaldhde 3 V:n litiumparisto, tyyppi CR2032

Pariston kesto Noin 6 kuukautta® (kun laitetta kéytetdén 12 tuntia paivassa)
Huomaa: Toimitettu paristo on tarkoitettu kokeilukéyttoon. Se ei ehka
kesté 6 kuukautta.

Mittausalue Askeleet 0-999 999 askelta
Kuljettu matka 0,0-999,9 km
Kulutettujen kaloreiden
kokonaismaéara 0-59 999 keal
Viikon harjoitusten kokonaismaara 0,0-999,9 Ex:ia
Harjoitusaskeleet 0-999 999 askelta
Poltettu rasva 0,0-999,9 g
Aktiivisuuskalorit 0-59 999 keal
Matka-askeleet 0-999 999 askelta

@ Matkan paivat 1-9 999 paivaa @

Aika 0.00-23.59

Muistikapasiteetti 1-7 péivaa

Asetusalue Paivamaara: 1.1.2010-31.12.2040
Aika: 0.00-23.59 (24-tuntinen naytt6)
Syntymaaika: 1.1.1900-31.12.2040
Sukupuoli: Mies/Nainen
Paino: 30-136 kg 1 kg:n yksikot
Pituus: 100-199 cm 1 cm:n yksikot
Askelpituus: 30-120 cm 1 cm:n yksikot

Kayttolampotila/

-kosteus -10 - +40 °C, suhteellinen kosteus 30-85 %

Ulkomitat Noin 78,0 (L) x 33,0 (K) x 10,0 (S) mm
(Painikealue: noin 11,0 mm)

Paino Noin 25 g (sisaltaen pariston)

Sisalto Aktiivisuusmittari, hihna, pidike, 3 V:n litiumparisto (tyyppi CR2032) ja
ohjekirja

Tuotteen ominaisuuksia voidaan muuttaa ilman erillista iimoitusta. Téma OMRON-tuote on valmis-
tettu OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan -yrityksen tarkan laatujérjestelmén mukaisesti.
* Uuden pariston kayttoika perustuu OMRONin suorittamiin testeihin.

®



(D OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. antaa télle tuotteelle kahden vuoden takuun
ostopaivasta lahtien. Takuu ei kata paristoa, pakkausta ja/tai vaarinkayton (esim.
laitteen pudottamisen tai muun vaarinkayton) aiheuttamia vaurioita. Hyvitettaviksi
lahetetyt tuotteet vaihdetaan vain, jos ne palautetaan yhdessa alkuperisen laskun/
kuitin kanssa.

CE-merkki on osoitus EU:n EMC-direktiivin vaatimustenmukaisu-
udesta 2004/108/EC

EU  Paristojen havittimista koskeva EY:n direktiivi 2008/12/EY
Paristot eivat kuulu normaaliin talousjatteeseen. Paristot tulee palauttaa
kunnan yleiskerdykseen tai kyseisten paristotyyppien myyntipaikoille.

@ Sahko- ja elektroniikkalaitteiden havitysta koskeva EY:n direktiivi @
E 2002/96/EY
Tuotetta ei saa kasitella tavallisena talousjatteend, vaan se tulee palauttaa
EEE johonkin sahkd- ja elektroniikkalaitteiden kierréatyspisteeseen. Kunnalta,
kunnan jétteenhavityspalvelusta tai tuotteen myyntipaikasta on saatavissa
lisatietoja.



@D Osszes elégetett kaloriallds kijelzés
Kijelzi az 6sszes kaloriat (nyugalmi anyagcsere + aktivitasi kaloriak), amit éjféltél az
adott id6pontig elégetett.

Aktivitasi kaloriak/Elégetett zsir kijelzése
Kijelzi az éjféltd| az adott idépontig fizikai aktivitassal, pl. az irodai munkaval elége-
tett kaloriak szamat és az elégetett zsir mennyiségét.

Lépések szama
Kijelzi az egy hét alatt 3 vagy tobb MET (anyagcsere ekvivalens) alkalmaval mért
|épések szamat és a heti 6sszes gyakorlat szamat.

MET (anyagcsere ekvivalens)

A gyakorlat intenzitasét jelzi a nyugalmi allapot intenzitasanak aranyaban. Altalaban @
ha nyugodtan (iliink, akkor a felhasznalasunk 1 MET, ha pedig sétalunk normal

tempdban (4 km/éra), akkor 3 MET a felhasznalas.

Séta lépései

Anormal Iépésszamlalason tdl itt kijelzésre kerlil a lépések dsszes szama és a
napok szama. Ezt barmikor vissza lehet alapallapotba &llitani és igen hasznos
lehet, ha egy bizonyos tavolsagon vagy idészakban megtett lépések szamara
vagyunk kivancsiak.

Az elem energia-megtakarito funkcidjarol

Annak érdekében, hogy az elemek energidja gazdasagosan kerlljén felhasznalas-
ra, a késziilék kikapcsolasra kerl, ha tdbb mint 5 percig nem nyomnak meg egy
gombot sem. A késziilék azonban tovabbra is szamolni fogja a megtett Iépéseket.
Nyomja meg a A, @ vagy W gombot a készlilék Ujboli bekapcsolasahoz.



@D Biztonsagi megjegyzések

Az alabbi szimbélumokkal és meghatarozasokkal fog talalkozni:

A Figyelmeztetés: A nem megfeleld hasznalat személyi sérillést okozhat vagy meg
sérlilhet a termék.

A Figyelmeztetés:

+ Kocogas kdzben ne nézze a kijelz6t. Mindig alljon meg egy biztonsagos helyen és
gy nézze meg a kijelz6t.

Egy testsulycsokkentd program vagy gyakorlat el6tt kérje ki orvosa vagy egész-
ségiigyi tanacsaddja véleményét.

Akésziléket kisgyerekek szamara nem hozzaférhetd helyen tartsa.

Mindig tartson pihendt, ha faradt, vagy ha a gyakorlat kozben fajdalmai vannak.
Ha a fajdalom vagy a diszkomfortérzet nem mulik el, azonnal hagyja abba a @
gyakorlatot és keressen fel egy orvost.

Ha egy kisgyermek lenyelné az elemet, annak fedelét vagy egy csavart, azonnal
forduljon orvoshoz.

Ne lobélja a késziiléket a szijnal fogva. A késziilék lobalasa a szijanal fogva
balesetet okozhat.

Ne helyezze a féegységet révidnadragjanak vagy melegit6jének hatulso zsebébe.
Megsériilhet, ha leill, és a készilék még a zsebében van.

Ha az elemekben talalhaté folyadék a szemébe keriil, azonnal 6blitse ki bdséges
tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvoshoz.

Ha az elemekben talalhaté folyadék a bérére vagy a ruhazatara keriil, azonnal
Oblitse ki béséges tiszta vizzel.

Ugyelien arra, hogy az elemeket a polaritasuknak megfelelden helyezze be.
Mindig az el6irasoknak megfelelé elemet hasznalja.

Alemertilt elemeket haladéktalanul cserélje ki Ujakra.

Vegye ki az elemeket a készilékbdl, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni (kb.
harom honapig vagy tovabb).

Az elemet soha ne dobja tlizbe, mert az robbanasveszélyes.
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@D Azon eshetdségek, amikor a késziilék nem képes pontosan szamolni a
lépéseit

Szabalytalan mozgas
+ Amikor a késziilék egy szabalytalanul mozgé taskaban van.
+ Amikor a késziilék lelog a derekardl vagy a taskajardl.

Nem szabalyos sétalasi ritmus
* Ha csoszog vagy szandalt visel, stb.
+ Amikor nem tud allandd ritmusban sétalni egy zstfolt teriileten.

Jelentds fiigg6leges mozgas vagy vibracio
+ Amikor felall és/vagy ledl.

@ + Amikor sportol a sétalason tal. @
+ Amikor egy lépcsén vagy meredek lejtén megy fel vagy le.
+ Amikor vertikalis vagy horizontalis vibracié van jelen egy mozgé jarmévén, mint pl.
kerékparon, autéban, vonaton vagy buszon.

Amikor nagyon lassan sétal

Megjegyzés:

Annak érdekében, hogy olyan lépések ne keriljenek szamlalasra, melyek nem
tartoznak kdzvetlenil a sétahoz, a 1épésszamlalé a séta elsé négy masodperce
alatt tett Iépéseket nem szamlalja. Ha tébb mint 4 méasodpercig sétal, kijelzi az elsé
négy masodperc |épésszamat, majd folytatja a szamolast.



@D Miiszaki adatok
Termék neve
Tipus
Aramellatas
Elem élettartama

Mérési tartomany

Meméria kapacitdsa
Beallitasi tartomany

Mikodési homérséklet/
paratartalom
Kiils6 méretek

Témeg
Tartalom

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3 voltos litium elem (CR2032 tipusu)

Kb. 6 hénap* (napi 12 6ra hasznalat esetén)

Megjegyzés: A mellékelt elem csak probahasznalatra szolgél. Ez az
elem 6 hénapnal hamarabb is lemerilhet.

Lépés

Lesétalt tavolsag

Osszes elégetett kaloria

Heti 6sszes gyakorlat
Gyakorlatok soran megtett lépés

0-999 999 lépés
0,0 -999,9 km
0 - 59 999 kcal
0,0 - 999,9 gyak.
0-999 999 Iépés

Elégetett zsir 0,0-9999g

Aktivitasi kaloriak 0 - 59 999 kcal

Séta lépései 0-999 999 lépés

Séta napok 1-9999 nap @
1d6 0:00 - 23:59

1-7nap

Datum: 2010. janudr 1-t6l 2040. december 31-ig

1d6: 0:00-23:59 (24 oras kijelz6)

Szliletésnap: 1900. januar 1-tl 2040. december 31-ig
Nem: FérfiN6

Suly: 30-136 kg 1 kg-os egységenként

Magassag: 100-199 cm 1 cm-es egységenként
Lépéshossz: 30-120 cm 1 cm-es egységenként

-10°C - +40°C; 30-85% relativ paratartalom

Kb. 78,0(szélesség) x 33,0(magassag) x 10,0(atmérd) mm

(Gomb mérete: kb. 11,0 mm)

Kb. 25 g (elemmel egyiitt)

Lépésszamlalo, szij, csiptetd, 3 voltos CR2032 tipusu litium elem és
a hasznalati Gtmutatd

Amiiszaki adatok elozetes bejelentés nélkil valtozhatnak. Ez az OMRON termék a japan OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. szigorii minGségbiztositasi rendszerében keriil gyartasra.
* Az (j elemek élettartama az OMRON tesztjén alapszik.
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@D Az OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. kétéves garanciat nyUjt a készilékre

a vasarlas napjatol. A garancia nem vonatkozik az elemre, a csomagolasra és/
vagy a késziilék helytelen hasznalatabol adodo karokra (pl. leejtés, vagy helytelen
fizikai hasznélat). A garanciara jogot formalé felhasznalo terméke csak akkor keril
cserére, ha a hibés késziilék az eredeti szamlaval/vasarlasi bizonylattal egyiitt kerul
visszaszallitasra.

c € A CE jelolés az EU EMC iranyelvének valé megfelelésre utal 2004/108/
EC.

EU , Az EK elemek elhelyezésére vonatkozé 2008/12/EC szamu direktivaja
Az elemeket nem szabad haztartasi hulladékként kezelni. Az elemeket
vigye el a helyi dnkormanyzat nyilvanos begyiijtéhelyeire vagy oda, ahol a
hasonlé elemeket arusitjak.

elhelyezésére vonatkozé 2002/96/EC-szamu EK direktiva

Ezt a terméket nem szabad héztartasi hulladékként kezelni, hanem el kell
EE vinni az elektromos és elektronikai eszkdzoknek kijeldlt gyjtdhelyre. Erre

vonatkozoéan tovabbi informacidkat kaphat a helyi dnkormanyzattél, az

6nkormanyzat hulladék-kezelési osztalyatol vagy a viszonteladotol, akinél

a terméket vasarolta.

E Elektromos és elektronikus berendezésekbdl szarmazo hulladék




@  sudeginty kalorijy skai&iaus / laiko rodymas
Rodomas bendras nuo vidurnakéio iki esamo laiko sudeginty kalorijy (medziagy,
apykaita esant ramybés blsenos bei aktyvumo kalorijos) skaicius.

Aktyvumo kalorijy skaiciaus / sudeginty riebaly kiekio rodymas
Rodomas nuo vidurnakgio iki esamo laiko fizinio aktyvumo, pvz., darbo biure, metu
sudeginty kalorijy skaicius ir sudeginty riebaly kiekis.

Treniruotés Zingsniai
Rodomas per vieng savaite nueity zingsniy skaicius, esant 3 MET ar daugiau, bei
savaités treniruociy skaicius.

MET (metaboliniai ekvivalentai)
Nurodo mankstos intensyvuma, palyginti su intensyvumu esant ramybés bisenoje. @
Sédédami vidutiniSkai naudojame 1 MET, o eidami jprastu greiciu (4 km/h) — 3 MET.

Treniruotés Zingsniai

Greta {prastinio zingsniy skai¢iaus rodomas bendras Zingsniy skaicius ir dieny,
skaicius. Sj skai¢iavima galima bet kuriuo metu pradéti i$ naujo. Jis naudingas
skaiciuojant tam tikro atstumo ar laikotarpio Zingsnius.

Apie elemento energijos tausojimo funkcija

Dél elemento energijos tausojimo funkcijos ekranas i8sijungs, jeigiu ilgiau nei

5 minutes nebus spaudziami mygtukai. Taciau prietaisas ir toliau skaiciuos Jusy,
zingsnius.

Paspauskite A, @ arba W mygtuka, kad ekranas vél jsijungty.



@ Saugumo nurodymai
Naudojami tokie Zenklai ir apibrézimai:
AAtsargiai: netinkamai naudodami prietaisg, galite susiZeisti arba sugadinti turta,.

A Atsargiai!

Bégdami ristele neZitrékite | ekrana. Norédami perZiaréti duomenis ekrane,
sustokite saugioje vietoje.

Prie$ pradédami svorio metimo arba fiziniy pratimy programa, kreipkités { savo
gydytoja arba sveikatos prieZilros specialista.

Prietaisa laikykite maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Jei treniruodamiesi pavargote ar pajutote skausma, visada pailsékite. Jei
skausmas ar nemalonus pojdtis nepraeina, nedelsdami nutraukite treniruote ir
pasitarkite su gydytoju. @
Jei mazas vaikas praryty elementa, elemento dangtelj ar varZta, nedelsdami
kreipkités { gydytoja.

Nemojuokite prietaiso paéme uZ dirZelio. Mojuodami prietaisu galite susizaloti.
Nedékite prietaiso { Sorty ar kelniy uzpakaline kiSene. Jei atsiséstuméte, o prietai-
sas bty Jasy kisenéje, galite jj sugadinti.

Jeigu elemento skyscio patekty | akis, nedelsdami gerai praplaukite Svariu vande-
niu. Skubiai kreipkités | gydytoja.

Jeigu elemento skyscio patekty ant odos arba drabuZiy, nedelsdami gerai nuplau-
kite Svariu vandeniu.

Nedékite elemento netinkama poliy kryptimi.

Visuomet naudokite nurodytos riSies elementus.

18sekusj elementa skubiai pakeiskite nauju.

Elementa i8imkite i$ prietaiso, jei neketinate prietaiso naudoti ilgesni laika (maz-
daug 3 ménesius ar ilgiau).

Elemento nemeskite | ugnj, nes ji gali sprogti.
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@ Atvejai, kai prietaisas gali netiksliai skai&iuoti Zingsnius

Netaisyklingas judéjimas
« Kai prietaisas jdétas | netaisyklingai judancia rankine.
+ Kai prietaisas kabo prie juosmens arba rankinés.

Nepastovus vaiks¢iojimo greitis
+ Kai velkate kojas arba avite sandalus ir pan.
+ Kai negalite eiti pastoviu greiciu ten, kur yra daug Zmoniy,

Pernelyg stiprus vertikalus judéjimas arba vibracija

+ Atsistojant ir (arba) atsisédant.

+ UZsiimant kitokiu sportu, ne vaiksciojimu.

+ Lipant laiptais aukstyn arba Zemyn, kylant ar leidZiantis nuo stacios kalnés.

+ Kai judancioje transporto priemonéje, pvz., dviratyje, automobilyje, traukinyje arba
autobuse, pasireiskia vertikalioji arba horizontalioji vibracija.

Kai vaiksciojate labai letai

Pastaba:

Kad nebaty skaiciuojami zingsniai, kurie neturi bati skaiciuojami, prietaisas
nerodo Zingsniy, skaiciavimo pirmas 4 éjimo sekundes. Jeigu einate ilgiau negu
4 sekundes, jis parodo pirmy 4 sekundZiy zingsniy skai¢iy, ir skaiciuoja toliau.

®



@ Techniniai duomenys
Gaminio pavadinimas
Tipas
Maitinimas
Elemento naudojimo trukmé

Matavimo intervalas

Atminties talpa
Nuostaty intervalas

Naudojimo temperatiira /
drégme
ISoriniai matmenys

Svoris
Turinys

,Calori Scan*

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V li¢io baterija, tipas — CR2032

Mazdaug 6 ménesiai* (kai naudojama 12 valandy per diena)
Pastaba: pridétas elementas yra skirtas prietaisui isbandyti. Sis
elementas gali iSsekti greiCiau nei per 6 ménesius.

Zingsniai nuo 0 iki 999 999 Zingsniy,
Nueitas atstumas nuo 0,0 iki 999,9 km

18 viso sudeginta kalorijy nuo 0 iki 59 999 kcal

Bendr. savait. treniruociy skai¢ius  nuo 0,0 iki 99,9 trenir.

Treniruotés zingsniai nuo 0 iki 999 999 Zingsniy,

Sudeginty riebaly kiekis nuo 0,0 iki 999,9 g

Aktyvumo kalorijos nuo 0 iki 59 999 kcal

18vykos Zingsniai nuo 0 iki 999 999 Zingsniy,

18vykos dienos nuo 1 iki 9 999 dieny @
Laikas nuo 0:00 iki 23:59

nuo 1iki 7 dieny,

Data: 2010 m. sausio 1 d. — 2040 m. gruodzio 31 d.

Laikas: 0:00-23:59 (24 valandy rezimas)

Gimimo data: 1900 m. sausio 1 d. — 2040 m. gruodzio 31 d.
Lytis: vyras / moteris

Svoris: nuo 30 iki 136 kg, kas 1 kg

UOgis: nuo 100 iki 199 cm, kas 1 cm

Zingsnio ilgis: nuo 30 iki 120 cm, kas 1cm

nuo -10°C iki +40°C / nuo 30 iki 85 % sant. dr.

Apytiksl. 78,0 (P) x 33,0 (A) x 10,0 (G) mm

(mygtuky plotas: apytiksl. 11,0 mm)

Apytiksl. 25 g (su baterija)

Aktyvumo kontrolés prietaisas, dirzelis, spaustukas, 3 V li¢io elemen-
tas (CR2032 tipo) ir naudojimo instrukcija

Sie techniniai duomenys gali bati pakeisti nepranesus. Sis ,OMRON® gaminys pagamintas taikant
griezta ,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.“, Japonija, kokybés sistema.
* Naujo elemento naudojimo trukmé yra nurodyta pagal ,OMRON" bandymus.
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@ ,OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.“ $iam gaminiui suteikia 2 mety garantija nuo
jo [sigijimo datos. Garantija negalioja baterijai, pakuotei, taip pat jvairiems gedimams,
atsiradusiems naudotojui netinkamai naudojant gaminj (pvz., numetus ar dél fizinio
poveikio). Grazinami gaminiai bus keiciami tik pateikus originalia saskaita / kasos
ceki.

C CE Zenklas reiskia, kad gaminys atitinka EMS ES direktyvos reikala-
vimus 2004/108/EC

EU  Elementy $alinimas (EB direktyva 2008/12/EB)
Elementai néra jprastos buitinés atliekos. Privalote nunesti elementus {
vieSasias surinkimo vietas savo mieste arba grazinti | jy pardavimo vieta.

@ Elektros ir elektroninés jrangos Salinimas (EB direktyva 2002/96/EB) @
Sio gaminio negalima ismesti kaip jprasty buitiniy atlieky, ji privaloma
nunesti | vieta, kur elektros ir elektroniné jranga surenkama perdirbti. Dau-
EEER  iau informacijos galite gauti savivaldybéje, savivaldybés atlieky Salinimo
tarnybose bei mazmeninés prekybos jmonéje, kurioje isigijote 8 gamini.



@ Kopéja patéréto kaloriju daudzumallaika ekrans
Taja redzams kopéjais kaloriju daudzums (miera stavokla metabolisms + aktivitates
laika patérétas kalorijas), kas patérétas no pusnakts lidz dotajam bridim.

Aktivitates laika patéréto kaloriju/sadedzinato tauku ekrans
Taja redzams patéréto kaloriju un sadedzinato tauku daudzums fizisko aktivitasu
laika, pieméram, darbs biroja, no pusnakts lidz dotajam bridim.

Treninu laika noietie soli
Rada viena nedéla noieto solu skaitu, ja ir 3 vai vairaki MET, un iknedé|as kop&jo
fizisko aktivitadu (Ex) daudzumu.

MET (metaboliskie ekvivalenti)

Norada trenina intensitati ka attiectbu pret miera stavoklt izmantoto @
intensitati. Kopuma, séZot miera stavokli, més patéréjam 1 MET, ejot normala

tempa (4 km/h), més pastéréjam 3 MET.

Parvieto$anas soli

Papildu normalam solu skaitam, $eit tiek radits kop&jais solu skaits un dienu skaits.
S0 parametru var atiestatit jebkura laika, un tas noder noteikta attaluma vai perioda
laika sperto solu skaiti$anai.

Baterijas energijas taupisanas rezims

Lai taupitu baterijas energiju, ierices ekrans izslégsies, ja ilgak neka 5 mindtes
netiks nospiesta neviena poga. Tomér ierice turpinas skaitit solus.

Lai ieslégtu ekranu, nospiediet pogu A, @ vai W.



@D Piezimes par drosibu
Turpmak minétie apziméjumi un definicijas.
/\ Bridinajums: nepareizi lietojot, iespgjams gt traumu vai sabojat ierici.

/\ Bridingjums:

skrienot neskatieties ekrana. Vienmér apstajaties vieta, kur var drosi ieskatities
ekrana, un tikai tad to dariet.

Pirms uzsakat svara samazinasanas vai trenina programmu, konsultéjieties ar
arstu vai veselibas specialistu.

Uzglabajiet ierici b&rniem nepieejama vieta.

Ja trenina laika jitat nogurumu vai sapes — atpitieties. Ja sapju vai diskomforta
sajdta neizzld, nekavéjoties partrauciet treninu un sazinieties ar arstu.

Ja mazs bérns norij bateriju, baterijas nodalfjuma vaku vai skrvi, nekavéjoties
sazinieties ar arstu.

Nestpojiet ierici aiz siksninas. Stpojot ierici aiz siksninas, iesp&jams gat traumu.

Nelieciet ierfci bikSu vai Sortu aizmugures kabata. Ja apsédisities un ierice
atradisies aizmugures kabata, to var sabojat.

Ja baterijas Skidrums ieklGst acTs, nekavéjoties izskalojiet tas ar lielu daudzumu
tira adens. Nekavéjoties sazinieties ar arstu.

Ja baterijas $kidrums nok|Tst uz adas vai drébém, nekavéjoties skalojiet ar lielu
daudzumu tira ddens.

levietojot bateriju, ievérojiet polaritati.

Vienmér izmantojiet noradrto bateriju tipu.

Tuksa baterija nekavéjoties janomaina pret jaunu bateriju.

Ja ilgaku laiku (apméram 3 ménesus vai ilgak) neizmantosiet ierici, iznemiet
bateriju.

Nemetiet bateriju uguni, jo ta var uzspragt.

®




@ Gadijumi, kad ierice, iespéjams, nespés precizi noteikt soju skaitu

Neregulara kustiba
+ Ja ierice atrodas soma, kas kustas neregulari.
+ Ja ierice karajas pie jisu vidukla vai somas.

Nevienmérigs ieSanas temps
+ Ja gaita ir §|Tkajosa vai jus valkajat sandales u.tml.

+ Ja cilvéku drlizma nespéjat iet vienmériga tempa.

Parmériga vertikala kustiba vai vibracijas
+ ApséZoties un/vai pieceloties kajas.
+ Nodarbojoties ar sporta veidiem, kas nav solo$ana.
@ + Kapjot aug3up vai lejup pa kapném vai stavu nogazi. @
+ Ja parvietojoties ar transportlidzekli, pieméram, velosipédu, automasinu, vilcienu
vai autobusu, rodas vertikala vai horizontala vibracija.

Ejot |oti léni

Piezime:

lai izvairitos no solu skaiti$anas laika, kad nenotiek pastaiga, ierice neuzrada
pirmajas 4 sekundés nostaigatos solus. Ja turpinat ieSanu ilgak neka 4 sekundes,
ierice parada pirmajas 4 sekundés noieto solu skaitu un tad turpina skaiti$anu.



@ Tehniskie dati
Izstradajuma nosaukums
Tips
Baro$ana
Baterijas darbibas ilgums

Mérijumu diapazons

,Calori Scan”

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V litija CR2032 tipa baterija

Apméram 6 ménesi* (izmantojot 12 stundas diena)
Piezime: &7 baterija paredzéta izmaginajuma lietosanai. 3T baterija

var izladeties 6 ménesu laika.

Solu skaits

Noietais attalums

Kopéjais patéréto kaloriju daudzums
Kopgjais Ex vienibu daudzums nedéla
Trenina noieto solu skaits
Sadedzinato tauku daudzums
Aktivitates laika patérétas kalorijas
Parvieto$anas soli

no 0 [idz 999 999 soliem

no 0,0 lidz 999,9 km

no 0 fdz 59 999 keal

no 0,0 lidz 999,9 Ex vienibam
no 0 [idz 999 999 soliem

no 0,0 idz 999,9 g

no 0 lidz 59 999 kcal

no 0 Iidz 999 999 soliem

ParvietoSanas dienu skaits no 11idz 9 999 dienam
Laiks no 00:00 lidz 23:59 @
no 1lidz 7 dienam

Datums: no 2010. gada 1. janvara [idz 2040. gada 31. decembrim
Laiks: no 0:00 I1dz 23:59 (24 stundu ekrans)

Dzim8anas datums: no 1900. gada 1. janvara lidz 2040. gada

31. decembrim

Dzimums: VirieSu/SievieSu

Svars: no 30 lidz 136 kg, viena kg vértibas

Augums: no 100 [idz 199 cm viena centimetra vértibas

Sola garums: no 30 [idz 120 cm viena centimetra vértibas

Atmina
lestatijumu diapazons

Darbibas temperatira/
mitrums no -10 °C lidz +40 °C/no 30% [idz 85% relativa mitruma
Argjie izmeri Apméram 78,0 (plat.) x 33,0 (augst.) x 10,0 (augst.) mm

(Pogu zona: apméram 11,0 mm)

Svars Apméram 25 g (ar bateriju)

Komplekta ieklauts Aktivitates méritajs, siksnina, stiprinajums, 3 V litija CR2032 tipa
baterija un lieto$anas instrukcija

Sis specifikacijas var tikt mainitas bez iepriek$&ja bridinajuma. Sis ,OMRON” izstradajums ir raZots

atbilstosi stingrai ,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.” (Japana) kvalitates nodrosinasanas sistémai.
* Jaunas baterijas darbibas ilgums aprékinats atbilstigi ,OMRON" parbaudém.
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@D ,OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.” §im izstradajumam nodrosina divu gadu
garantiju kop$ iegades datuma. Garantija neattiecas uz bateriju, iepakojumu un/vai
jebkadiem lietotaja nepareizas lietoSanas izraisitiem bojajumiem (pieméram, nome-
$anu vai nepareizu lietoSanu). Izstradajumi, kas iesniegti reklamacijai, tiks nomaintti
tikai tad, ja tiks uzradits rékina/Geka originals.

c € CE markejums attiecas uz atbilstibu ES EMS direktivai 2004/108/EC

EU  Bateriju utilizacija - EK direktiva 2008/12/EK
Baterijas nav parastie sadzives atkritumi. Vecas baterijas janodod publis-
kos atkritumu savakSanas punktos sava pasvaldiba vai visur tur, kur tiek
pardotas attieciga tipa baterijas.

Elektrisko un elektronisko iericu utilizacija - EK direktiva 2002/96/EK
@ So izstradajumu nedrikst izmest sadzives atkritumos; tas ir janodod @
savaksanas punkta elektrisko un elektronisko iericu otrreiz&jai parstradei.
BN pgpildinformacija sanemama sava pasvaldiba, pasvaldibas komunalaja

dienesta vai veikala, kur iegadajaties izstradajumu.



@ Totalt antall forbrente kalorier/tid
Viser totalt antall kalorier (hvilemetabolisme + aktivitetskalorier) som er forbrent
mellom midnatt og na.

Aktivitetskalorier/forbrent fett
Viser antall kalorier som er forbrent under fysisk aktivitet, for eksempel kontorar-
beid, mellom midnatt og n&, og mengden forbrent fett.

Treningsskritt
Viser antall skritt som er gatt med 3 MET (metabolske ekvivalenter) eller mer i en
uke, og den ukentlige totale treningsmengden.

MET (metabolske ekvivalenter)

Angir treningsintensiteten i forhold til intensiteten som brukes ved hvile. Nar vi hviler @
i sittende stilling, bruker vi i gjennomsnitt 1 MET, nar vi gar med normal hastighet

(4 kmft), bruker vi 3 MET.

Turskritt

| tillegg til antall normale skritt viser dette totalt antall skritt og antall dager. Dette
kan nullstilles nar som helst og er nyttig nar du skal telle antall skritt over en
bestemt avstand eller i en bestemt periode.

Om batteriparingsfunksjonen

For a spare batteriet slas lyset i displayet av hvis du ikke trykker pa noen av
knappene i 5 minutter eller mer. Produktet vil imidlertid fremdeles telle antall skritt.
Trykk pa A, @ eller W for & sla pa lyset i displayet igjen.



@ Om sikkerhet

A
A

Symboler og definisjoner:
OBS! Feil bruk kan fere til personskade eller skade pa eiendom.

OBS!

Ikke se pa displayet mens du jogger. Stopp alltid pa et sted der det er trygt a
stoppe for du sjekker displayet.

Kontakt lege eller annet helsepersonell fer du starter et vektreduksjons- eller
treningsprogram.

Oppbevar produktet utilgjengelig for sma barn.

Ta alltid en pause hvis du feler deg sliten eller far smerter mens du trener. Hvis
smertene eller ubehaget vedvarer, ma du avbryte treningen med det samme og
oppsake lege. @
Oppsek lege umiddelbart hvis et lite barn svelger batteriet, batteridekselet eller
skruen.

Ikke sleng produktet rundt mens du holder i snoren. Dette kan skade noen.

Ikke legg produktet i baklommen pa en shorts eller bukse. Det kan bli skadet hvis
du setter deg og det fremdeles ligger i lommen.

Hvis du far batterivaeske i gynene, ma du skylle dem med en gang med rikelige
mengder rent vann. Oppsgk lege umiddelbart.

Hvis du far batterivaeske pa huden eller kleerne, ma du skylle med rikelige meng-
der rent vann med det samme.

Batteriene ma settes inn pa riktig mate (riktig polaritet).

Bruk alltid den angitte batteritypen.

Et brukt/flatt batteri ma byttes ut med det samme.

Ta batteriet ut av produktet nar det er lenge til du skal bruke det igjen (cirka 3
maneder eller mer).

Ikke kast batteriet inn i apne flammer, det kan eksplodere.
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@ Situasjoner der det ikke alltid er mulig a telle skrittene noyaktig:

Uregelmessige bevegelser
+ Hvis produktet er plassert i en veske som beveger seg uregelmessig.
+ Hvis produktet henger fra midjen eller en veske.

Ujevnt tempo
+ Hvis du subber med fattene, bruker sandaler osv.
+ Pa folksomme steder der du ikke kan ga i jevnt tempo.

Kraftig vertikal bevegelse eller vibrasjon.
« Nar du reiser deg opp og/eller setter deg.
+ Nar du driver med annen fysisk aktivitet enn gaing.
@ + Nar du gar opp eller ned trapper eller en bratt bakke. @
« Nar det er en vertikal eller horisontal vibrasjon i et fremkomstmiddel i bevegelse,
for eksempel sykkel, bil, tog eller buss.

Nar du gar svart sakte

Merk:

For a unnga at skritt som ikke inngar i gaturen telles, vises ikke antall skritt du gar
i de 4 forste sekundene. Hvis du fortsetter & ga i mer enn 4 sekunder, vises antall
skritt i de forste 4 sekundene samtidig med at resten av skrittene telles.



@ Tekniske data
Produktnavn
Type
Stremforsyning
Batteriets levetid

Maleomrade

Minnekapasitet
Innstillingsomrade

Temperatur/
fuktighet ved bruk
Utvendige mal

Vekt
Innhold

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V litiumbatteri av typen CR2032

Cirka 6 maneder* (nar produktet brukes i 12 timer om dagen)

Merk: Det medfalgende batteriet er et testbatteri. Dette batteriet kan
vare kortere enn 6 maneder.

Skritt 0-999.999 skritt

Avstand 0,0-999,9 km

Totalt antall forbrente kalorier ~ 0-59.999 kcal

Ukens totale treningsmengde  0,0-999,9 trening

Treningsskritt 0-999.999 skritt

Forbrent fett 0,0-999,9 g

Aktivitetskalorier 0-59.999 kcal

Turskritt 0-999.999 skritt

Turdager 1-9999 dager @
Klokke 0:00-23:59

1-7 dager

Dato: 1. januar 2010 til 31. desember 2040
Klokke: 0:00-23:59 (24-timersformat)
Fadselsdato: 1. januar 1900 til 31. desember 2040
Kjonn: Mann/kvinne

Vekt: 30-136 kg i trinn pa 1 kg

Hoyde: 100-199 cm i trinn pa 1 cm

Skrittlengde: 30-120 cm i trinn pa 1 cm

-10-+40 °C/30-85 % RH

Cirka 78,0 (B) x 33,0 (H) x 10,0 (H) mm

(Knappefelt: cirka 11,0 mm)

Cirka 25 g (inkludert batteri)

Aktivitetsmaler, snor, klemme, 3 V litiumbatteri av typen CR2032 og
bruksanvisning

Disse spesifikasjonene kan endres uten varsel. Dette OMRON-produktet er produsert i henhold til
det strenge kvalitetssystemet til OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan.
* Levetiden til et nytt batteri er basert pa testing utfert av OMRON.
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@® OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garanterer for dette produktet i 2 ar etter inn-
kiopsdatoen. Garantien omfatter ikke batteri, emballasje og/eller skader (uansett art)
som falge av feil bruk (for eksempel & miste enheten i bakken eller fysisk misbruk)
som er forarsaket av brukeren. Reklamerte produkter vil bare bli erstattet hvis original
faktura/kvittering kan fremvises.

c CE-merket angir samsvar med EU-direktivet om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC) 2004/108/EC

EU  Direktiv 2008/12/EF om kassering av batterier
Batterier er ikke en del av det vanlige husholdningsavfallet. Batterier ma
innleveres til et kommunalt innsamlingssted eller til steder som selger den
aktuelle batteritypen.

@ Direktiv 2002/96/EF om kassering av elektrisk og elektronisk utstyr @
Dette produktet ma ikke handteres som vanlig husholdningsavfall, det ma
innleveres til et gjenvinningssted for elektrisk og elektronisk utstyr. Kontakt
EEEE  Lommunen, de kommunale avfallstienestene eller forhandleren der du
kjgpte produktet for a fa mer informasjon.



@& Total de calorias gastas/Apresentagéo de tempo
Apresenta o nimero total de calorias (metabolismo em repouso + metabolismo em
actividade) gastas entre a meia-noite e a hora actual.

Apresentagdo de calorias gastas/gordura queimada em actividade
Apresenta o nimero de calorias gastas durante actividades fisicas, como o
trabalho no escritério, entre a meia-noite e a hora actual, bem como a quantidade
de gordura queimada.

Passos durante o exercicio
Apresenta o nimero de passos dados em 3 MET ou mais durante uma semana e o
Ex (exercicio) total semanal.

MET (Equivalentes metabélicos) @
Indicam a intensidade do exercicio como razdo da intensidade durante

o repouso. Em média, durante o repouso, utilizamos 1 MET; ao caminhar a

a um ritmo normal (4 km/h), utilizamos 3 MET.

Passos do percurso

Além da contagem de passos normal, apresenta o niimero total de passos e o
ntimero de dias. Esta fungéo pode ser redefinida em qualquer momento e é util
para contar o nimero de passos utilizados ao longo de uma determinada distancia
ou durante um determinado periodo.

Acerca da fungédo de poupanca de energia da pilha

Para poupar energia da pilha, o visor da unidade desliga-se se ndo forem premidos
quaisquer botdes durante 5 minutos. Porém, a unidade continua a contar os seus
passos.

Prima os botdes A, @ ou W para voltar a ligar o visor.



@D Notas sobre seguranga
Simbolos e definicées:
/\ Cuidado: A utilizagao inadequada pode conduzir a ferimentos ou danos materiais.

/\ Cuidado:

Nao olhe para o visor enquanto pratica jogging. Pare sempre em locais onde seja
seguro fazé-lo antes de consultar o visor.

Contacte o seu médico ou fornecedor de cuidados de salde antes de iniciar um
programa de perda de peso ou exercicio.

Mantenha a unidade fora do alcance das criangas.

Descanse sempre um pouco, caso se sinta fatigado ou sinta dores durante o
exercicio. Caso a dor ou o desconforto persistam, pare imediatamente o exercicio
e consulte um médico. @
Se uma crianga ingerir a pilha, a tampa do compartimento da pilha ou o parafuso,
consulte imediatamente um médico.

Né&o balance a unidade pela correia. Balangar a unidade enquanto segura a
correia podera provocar ferimentos.

Nao coloque a unidade no bolso traseiro das calgas ou calgdes. Podera sofrer
danos se se sentar enquanto a unidade estiver no seu bolso.

Se o liquido da pilha entrar em contacto com os olhos, lave-os imediatamente
com &gua limpa em abundancia. Consulte imediatamente um médico.

Se o liquido da pilha entrar em contacto com a pele ou vestuario, lave imediata-
mente com &gua limpa em abundancia.

Néo insira a pilha com os pélos invertidos.

Utilize sempre uma pilha do tipo indicado.

Substitua imediatamente uma pilha gasta por outra nova.

Remova a pilha da unidade quando néo pretender utiliza-la por um longo periodo
de tempo (aproximadamente 3 meses ou mais).

Nao atire a pilha para o fogo, pois podera explodir.
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& Casosem que a unidade podera nao contar os passos com precisao

Movimento irregular
+ Quando a unidade se encontra numa mala que se move de forma irregular.
+ Quando a unidade esta pendurada na sua cintura ou numa mala.

Ritmo de caminhada irregular
+ Quando arrasta os pés ou utiliza sandalias, etc.
+ Quando ndo consegue caminhar a um ritmo constante numa area movimentada.

Movimento vertical excessivo ou vibragao
+ Quando se levanta efou senta.
+ Quando pratica um desporto que ndo a caminhada.
@ + Quando sobe ou desce escadas ou numa inclinagéo ingreme. @
+ Onde haja vibragéo vertical ou horizontal num veiculo em movimento tal como
uma bicicleta, um carro, um comboio ou um autocarro.

Quando caminha muito lentamente

Nota:

De modo a evitar a contagem de passos que néo fagam parte de uma caminhada,
a unidade n&o apresenta a contagem de passos durante os primeiros 4 segundos
de caminhada. Se caminhar durante mais de 4 segundos, apresenta a contagem
de passos relativa aos primeiros 4 segundos e continua a contar.



@D Dados técnicos
Nome do produto
Tipo
Alimentacao
Duragéo da pilha

Alcance de medigdo

Capacidade de memoéria
Intervalo de definigdo

Condigdes de funcionamento/
Dimensdes externas

Peso
Contetido

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

Pilha de litio de 3 V de tipo CR2032

Aprox. 6 meses* (quando utilizada durante 12 horas por dia)
Nota: A pilha fornecida destina-se a testar o aparelho. Esta pilha
pode descarregar num espago de 6 meses.

Passos 0a999.999 passos

Distancia percorrida 0,02999,9 km

Total de calorias gastas 0a59.999 keal

Quantidade de Ex (exercicio) da semana 0,0 @ 999,9 Ex

Passos de Ex (exercicio) 0a999.999 passos

Gordura queimada 0,0a9999¢g

Calorias gastas em actividade 0 a 59.999 kcal

Passos do percurso 0a999.999 passos

Dias do percurso 1a9.999 dias

Horas 0:00 a 23:59 @

1a7 dias

Data: 1 de Janeiro de 2010 a 31 de Dezembro de 2040

Tempo: 0:00 a 23:59 (relogio de 24 horas)

Data de nascimento: 1 de Janeiro de 1900 a 31 de Dezembro de
2040

Sexo: masculino/feminino

Peso: 30 a 136 kg em intervalos de 1 kg

Altura: 100 a 199 cm em intervalos de 1 cm

Amplitude da passada: 30 a 120 cm em intervalos de 1 cm
Temperatura: -10°C a +40°C;

Humidade relativa: 30 a 85%

Aprox. 78,0 (L) x 33,0 (A) x 10,0 (P) mm

(Area dos botdes: aprox. 11,0 mm)

Aprox. 25 g (incluindo a pilha)

Monitor de actividade fisica, Correia, Gancho, Pilha de litio de 3 V do
tipo CR2032 e Manual de instrugdes

Estas especificagdes estéo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio. Este produto OMRON é fabri-
cado de acordo com o rigoroso sistema de qualidade da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japao.
* Durac@o da pilha nova baseada em testes da OMRON.
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@D A OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. atribui a este produto uma garantia de 2
anos a partir da data de aquisi¢o. A garantia ndo abrange a pilha, a embalagem e/
ou danos de qualquer tipo resultantes de manuseamento incorrecto (como deixar
cair 0 aparelho ou ndo o utilizar correctamente) por parte do utilizador. Em caso de
reclamagao abrigo da garantia, os produtos s serdo substituidos se devolvidos
juntamente com a factura/taldo original.

A marca CE refere-se a conformidade com a Directiva da UE relativa
a EMC 2004/108/EC
EU  Eliminago da pilha de acordo com a directiva CE 2008/12/EC
As pilhas nao fazem parte do lixo doméstico normal. Deve colocar as
pilhas num ecoponto municipal ou em qualquer ponto de venda de pilhas

@ do mesmo tipo. @

Eliminagao de dispositivos eléctricos e electronicos de acordo com a
directiva CE 2002/96/EC
Este produto ndo deve ser tratado como lixo doméstico normal, mas
BN 5im colocado num ecoponto para reciclagem de dispositivos eléctricos e
electronicos. Para obter mais informagdes, consulte a administragao local,
0s servigos de eliminagao de residuos municipais ou o vendedor onde
adquiriu o produto.



@D Total kaloriférbranning/Tid
Har visas det totala antal kalorier (viloférbranning + aktivitetskalorier) som forbrants
mellan midnatt och nuvarande klockslag.

Aktiviteskalorier/fettforbranning
Har visas det antal kalorier som forbrénts under fysisk aktivitet, t.ex. kontorsarbete,
mellan midnatt och innevarande klockslag, samt mangden fett som forbrénts.

Motionssteg
Har visas det antal steg motsvarande minst 3 MET som tagits pa en vecka och
veckans totala motionsméngd.

MET ("metabolic equivalents”, férbranningsmotsvarigheter)
Indikerar traningens intensitet i forhallande till intensiteten nér vi vilar. | genomsnitt @
anvander vi vid vila 1 MET, och nar vi gar i normal takt (4 km/h) anvéander vi 3 MET.

Tursteg

Utdver den normala stegrakningen visas hér det totala antalet steg och antalet
dagar. Méataren kan nar som helst nollstéllas och ar anvandbar nar du vill rékna
antalet steg for en viss strécka eller tidsperiod.

Om energisparfunktionen for batteriet

For att spara pa batteriet stangs enhetens skarm av om det gar mer &n fem minuter
utan du trycker pa nagra knappar. Daremot fortsatter enheten att halla rakningen
pa dina steg.

Du slar pa skarmen igen genom att trycka pa nagon av knapparna A, @ eller W.



@D Om sikerhet

A
A

Féljande symboler och definitioner anvénds:
Varning: Felaktig anvandning kan leda till sak- eller personskada.

Varning:

Titta inte pa skdrmen medan du joggar. Stanna alltid pa en séker plats innan du
kontrollerar skarmen.

Kontakta din lakare eller vardcentral innan du inleder ett viktminsknings- eller
motionsprogram.

Férvara enheten utom rackhall for sma barn.

Vila alltid om du blir trétt eller far ont medan du tranar. Om smartan eller obehaget
fortsétter bor du omgaende sluta tréna och radfraga en lakare.

Om ett litet barn svaljer batteri, batterilucka eller skruv maste barnet omedelbart @
komma under lakarvard.

Svéng inte enheten i snodden. Om du svénger enheten medan du haller i snod-
den kan du skada nagon.

Léagg inte enheten i bakfickan pa dina shorts eller byxor. Den kan skadas om du
rakar satta dig medan den &r kvar i fickan.

Om du rakar fa batterivatska i dgonen ska du omedelbart skélja med rikliga
mangder rent vatten. Kontakta lakare omedelbart.

Om du rakar fa batterivatska pa huden eller pa kldderna ska du omedelbart skélja
med rikliga mangder rent vatten.

Satt in batterierna med polerna i ratt riktning.

Anvénd alltid den angivna batteritypen.

Byt omedelbart ut ett tomt batteri mot ett nytt.

Ta ut batteriet fran enheten om du inte ska anvéanda den under en langre tid (cirka
3 manader eller mer).

Kasta inte batteriet i oppen eld eftersom det kan explodera.
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@D Férhallanden da enheten kanske inte kan rakna stegen korrekt

Oregelbundna rorelser
+ Nér enheten har placerats i en véska som rér sig oregelbundet.
« Nar enheten hanger fran midjan eller fran en vaska.

Om du gar i ojamn takt
« Nar du hasar med fétterna eller gar i sandaler osv.
+ Nar du inte kan ga i jamn takt dar det &r mycket folk.

Kraftig vertikal rorelse eller vibration
+ Nar du reser dig och/eller satter dig.
+ Nar du utévar andra sporter &n att ga.
« Nar du gar uppfor eller nerfor trappor eller i en brant sluttning. @
« Nar det finns en vertikal eller horisontell vibration i ett rorligt fordon, t.ex. pa en
cykel, i en bil, pa tag eller i en buss.

Nér du gar mycket langsamt.

Obs!

For att undvika att rakna steg som inte ingér i en gangstracka borjar enheten rakna
steg forst efter 4 sekunders gang. Om du fortsatter ga efter de 4 forsta sekunderna
visar enheten antalet steg som tagits under dessa 4 sekunder, och fortsatter sedan
rakna.



@D Tekniska data
Produktnamn
Typ
Stromférsorjning
Batterilivslangd

Métintervall

Minneskapacitet
Instaliningsintervall

Driftstemperatur/
-fuktighet
Utvandiga matt

Vikt
Innehall

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V litiumbatteri typ CR2032

Ca 6 manader* (om enheten anvands under 12 timmar per dag).
Obs! Det medfdljande batteriet ar avsett for provanvéandning. Detta
batteri kan ta slut inom 6 manader.

Steg 0 till 999 999 steg
Avverkad gangstracka 0,0 till 999,9 km
Total kaloriférbranning 0 till 59 999 kcal
Veckans totala motionsmangd 0,0 till 999,9 Ex
Motionssteg 0 till 999 999 steg
Fettforbranning 0,01il1999,9 g
Aktivitetskalorier 0 ill 59 999 kcal
Tursteg 0 till 999 999 steg
Turdagar 1 1ill 9 999 dagar @
Tid 0:00 till 23:59
11ill 7 dagar

Datum: 1 januari, 2010 till 31 december, 2040

Tid: 0.00 till 23.59 (24-timmarsvisning)
Fodelsedatum: 1 januari, 1900 till 31 december, 2040
Kon: man/kvinna

Vikt: 30 till 136 kg i steg om 1 kg

Léangd: 100 till 199 cm i steg om 1 cm

Steglangd: 30 till 120 cm i steg om 1 cm

-10 °C ill +40 °C/30 till 85 % relativ luftfuktighet

cirka 78,0 (B) x 33,0 (H) x 10,0 (D) mm

(knappomrade: cirka 11,0 mm)

Cirka 25 g (inklusive batteri)

Aktivitetsmonitor, snodd, klamma, 3 V litiumbatteri typ CR2032 och
bruksanvisning

Dessa specifikationer kan &ndras utan foregaende meddelande. Den har OMRON-produkten tillverkas i
enlighet med det strénga kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan.
* Livslangd hos nytt batteri baseras pa testning av OMRON.
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@D OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. har utfardat en garanti for denna produkt som
galleri 2 ar efter ink6psdatumet. Garantin tacker inte batteri, forpackning och/eller
skador av nagot slag som beror pa felaktig anvandning (t.ex. om du tappar enheten
eller ar oaktsam) som orsakas av anvandaren. Reklamerade produkter ersatts
endast nar de returneras tillsammans med fakturan/kassakvittot i original.

CE-markningen visar att produkten uppfyller EU:s EMC-direktiv
2004/108/EC
u

E Kassering av batterier (EU:s direktiv 2008/12/EG)
Batterier raknas inte som vanligt hushallsavfall. Du maste ldmna dem till
din kommuns insamlingsplats eller [amna tillbaka dem till férséljningsstal-

let for den aktuella batteritypen.

2002/96/EG)

Den hér produkten ska inte behandlas som vanligt hushallsavfall, utan
mmmm  maste lamnas till en uppsamlingsplats for atervinning av elektriska och

elektroniska apparater. Du kan fa mer information fran din kommun,

kommunens tjanst for avfallshantering eller den aterforséljare som salde

produkten till dig.

E Kassering av elektriska och elektroniska apparater (EU:s direktiv @
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Further languages see www.omron-healthcare.com

Per altre lingue, consultare www.omron-healthcare.com

Weitere Sprachen siehe www.omron-healthcare.com

Visitez le site www.omron-healthcare.com pour accéder a d’autres langues

Voor overige talen zie www.omron-healthcare.com

Para acceder a la informacion en otros idiomas, consulte www.omron-healthcare.com

VHcbopmaLio Ha Apyrux sidblkax cM. Ha BeB-caiite www.omron-healthcare.com
www.omron-healthcare.com (s Sy @8 sall Jhil «dalll o 3334 e g3

3a opyrv eauum BuxTe www.omron-healthcare.com

Dalsi jazyky naleznete na strankach www.omron-healthcare.com

Se www.omron-healthcare.com for andre sprog

la mepioodTepeg yAMooeg avarpégre oTn dielBuvan www.omron-healthcare.com

Teistes keeltes vaata www.omron-healthcare.com

Muut kielet: katso www.omron-healthcare.com @

Za ostale jezike pogledajte www.omron-healthcare.com

Tovabbi nyelvekért lasd a www.omron-healthcare.com weboldalt

Instrukcijas kitomis kalbomis Zr. adresu www.omron-healthcare.com

Informaciju citas valodas skatiet: www.omron-healthcare.com

Andre sprak, se www.omron-healthcare.com

Inne wersje jezykowe mozna znalez¢ na stronie www.omron-healthcare.com

Para outros idiomas, va a www.omron-healthcare.com

Mai multe limbi vedetj la www.omron-healthcare.com

Zadruge jezike si oglejte spletno stran www.omron-healthcare.com

Dalsie jazyky najdete na www.omron-healthcare.com

Fler sprak: se www.omron-healthcare.com

Diger diller igin: www.omron-healthcare.com









Manufacturer

il

EU-representative

EC

REP

Production facility

Subsidiary

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Economic & Technical Development Zone Dalian
116600, CHINA

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED ®
Opal Drive, Fox Milne Milton Keynes
MK15 0DG, UK.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
www.omron-sante.fr

Made in China



